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VELI BULTENI

Cocugun Givenliginde
Ebeveyn Rolu

Cocuklarimizin guvenligi, yalnizca fiziksel tehlikelerden korunmalariyla sinirh degildir.
Kendilerini glivende hissetmeleri, rahatsiz olduklari durumlari ifade edebilmeleri, yardim
isteyebilmeleri ve baskalarinin haklarina saygi gostermeleri de guvenligin bir parcasidir. Bu
becerilerin gelismesi, aile ile okulun birbirini tamamlayan yaklasimini gerektirir.

@ Guvende Olmak ve Glivende Hissetmek

Cocuklarla glvenlik hakkinda yaslarina uygun bigcimde konusmak; bedensel ve kisisel sinirlarini
tanimalarina, rahatsiz olduklari bir durumdan uzaklasmalarina ve guvenilir bir yetiskine
basvurmalarina yardimci olur. Glvenli bir iliski, ¢ocugun yasadigi glg¢ligu saklamak yerine
paylasmasini kolaylastirir.

@ Cocugum Bir Sorun Yasadiginda Bana Anlatabilir mi?

Bir cocuk; tehdit, zorballk, siddet ya da baska bir rahatsiz edici durum anlattiginda verecegimiz ilk
tepki cok onemlidir. Sakin kalmak, onu suglamadan dinlemek ve guvenlik ihtiyacini degerlendirmek;
kendini anlasiimis hissetmesine yardimci olabilir. Cocugun ayrintilari tekrar tekrar anlatmasina gerek
kalmadan da uygun destede ulagsmasi saglanabilir.

° Kaginmamiz Gereken ifadeler ° Tercih Edebilecegimizifadeler

iNeden dahaiBrice sayilemeding® "Bunu benimle paylastigin igin tesekkir

ederim.”
“Sen ne yaptin da bdyle oldu?” “Ne oldugunu anlamak istiyorum.”
“Bunda korkacak ne var?” “Bu durum seni korkutmus olabilir.”
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@ Siddeti ve Riskli Davraniglari Erken Fark Etmek

Cocuklarin guvenligini saglamak, yalnizca zarar gormelerini dnlemek degil; baskalarina zarar
verebilecek davraniglari da zamaninda fark etmektir. Tekrarlayan rahatsiz edici davranislar
sergileme, kasitl zarar verme, siddeti bir sorun ¢dzme yolu olarak kullanma ve baskalarinin
sinirlarini stirekli ihlal etme gibi durumlarin erken fark edilmesi bilyik onem tasir.

- Bunlarin gorulmesi, bir ¢cocugun ileride sug isleyecedi anlamina gelmez ancak
nedenlerini anlamay! ve ihtiya¢ hélinde uzman destedine basvurmayi gerektirebilir.

@ Evde Takip: llgi, Sinir ve Sorumluluk

Cocuklarin davraniglarini yalnizca okulda goézlemlemek yeterli degildir. Evdeki tutumlari, arkadas
iliskileri, dijital etkilesimleri ve davranislarindaki degisimler de olduk¢ca 6nemlidir. Takip; gizlice
ve surekli kontrol etmekten ¢ok, ¢ocugun yasina uygun bicimde onunla ilgilenmek, iletisimde
kalmak ve ona acik sinirlar koymaktir.

22 fligkilerini tanimak /A Davraniglan kiiglimsememek
Arkadas cevresi, yasadigi anlasmazliklar ve Tekrarlayan olumsuz s6z ve davraniglar
dislanma deneyimleri hakkinda sohbet “Sakaydl." ya da "Cocuktur.” denilerek
etmek; cocugun dinyasini daha yakindan gecistirildiginde énemli isaretler
tanimaya yardimci olur. gozden kagabilir.

©  Sinirkoymak ve model olmak ® Degisimlerifark etmek
Ofke hissedilebilir ancak zarar vermenin Belirgin ve siregelen davranis degisimleri,
kabul edilemeyecedi, yalnizca yetiskinlerin c¢ocugun neler yasadigini anlamak igin
tutarh tutumlariyla 8grenilir. onemli ipuglari verebilir.

Devami sonraki sayfada: Merakla dinlemek -
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04 - EVDE TAKIP
Merakla dinlemek

Guvenlik Gzerine konusmak igin 6zellikle bir olayin yasanmasi gerekmez. Gunlik sohbetlerde
su sorular yol gosterici olabilir:

(11 (11 (17

Biri seni rahatsiz Bir arkadasinin rahatsiz Cok ofkelendiginde
ettiginde kimden yardim edildigini gorirsen ne kimseye zarar vermeden
isteyebilirsin? yapabilirsin? nasil hareket edebilirsin?

@ Dijital Ortamda Guvenlik ve Sorumluluk

Guvenlik, ekran suresinin otesine uzanir. Siddet iceren gorUntller, ¢evrim igi zorbalik, tehdit,
mahremiyeti ihldl eden paylasimlar ve baskalarina ait goérintulerin izinsiz yayllmasi; ¢ocuklarla
yaslarina uygun bi¢imde konusulabilecek konulardir. Cocugunuzun dijital deneyimlerine ilgi
gostermek ve rahatsiz edici bir icerikle Kkarsilastiginda bunu ceza korkusu yasamadan
paylasabilecegini ona hissettirmek onemlidir.

® Ekran kurallarini birlikte belirlemek; sifrelerin ® Siddet iceren goruntlleri paylasmak yerine
arkadaslarla bile paylasilmamasini konusmak. bildirme yollarini konusmak.
® Gizlilik ve konum ayarlarini birlikte gdzden ® Gizlice denetlemek yerine birlikte bakmak;
gegirmek yararl olabilir. oynanan oyunlar ve izlenenler hakkinda
konusmak.

Cocugunuzinternette kirici, tehdit eden ya da utandiran mesajlar aliyorsa:

Karsilik vermemek Kaniti saklamak Engelleme ve Okulu
Yanit vermek cogu Mesajlar silinmeden sikayet bilgilendirmek
zaman durumu ekran goruntisu Kisiyi engellemek Mesajlar okuldan
biytebilir. alinmasi yararli ve uygulamaya biriyle ilgiliyse
olabilir. sikayette bulunmak okulun haberdar
bir secenektir. olmasi énemlidir.
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@ Okaul ve Aile: Ortak Farkindalik, Ortak Hareket

Okulda gorilen bir davranis, evde gozlenmeyebilir; evde fark AiLE

edilen bir glclik de okulda hentliz belirginlesmemis olabilir. Bu

nedenle kaygl uyandiran durumlarin zamaninda paylasiimasi,

cocugun etiketlenmeden degerlendiriimesi ve destek planinin
okul-aile is birligiyle yuratilmesi dnemlidir.

Okul-aile ig
paylagsmak degerlendirmek birligiyle destek

® Zamaninda N o Etiketlemeden N

38

ACiL GUVENLIK RiSKi

e Acil glivenlik riski bulunan durumlarda oncelik, cocugun ve ¢evresindekilerin
guvenliginin saglanmasi ile gerekli kurumsal ve resmi basvuru
yollarinin izlenmesidir.

1

Bir davranigi anlamaya ¢alismak,

o davranisi onaylamak demek degildir.

Cocuklarimizin davranislarinin sorumlulugunu almalarini desteklemek,
yetigkinlerin ortak gorevidir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi
Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi Okullari
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