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Sorumluluk, bagkalarinin haklarina saygi gostermek ve kendi davraniglarinin sonuglarini istlenmek
anlamina gelir. Sorumluluk erken gocukluk dénemlerinden baslayarak gocugun yasina ve gelisim diizeyine
uygun gorevler vermekle baglar. Aile iginde baslayan sorumluluk geligimi, gocuklarin sosyallesmesiyle
girilen tiim ortamlarda devam eder.

Sorumluluk gelisimi, gocuga taninan firsatlar ve ebeveyn tutumlari ile yakindan iligkilidir. Cocuklara
kendisi igin segim yapma ve yaptigi segimlerin sonuglarindan sorumlu olma firsati tanindigi siirece
sorumluluk duygusu gelisebilir.

Anne-babalar igin gocuklarin sorumluluk sahibi olmasi genellikle okul hayatiyla birlikte glindeme gelir.
Odevlerini yapmak, ders caligmak bir gocugun sahip olmasi gereken temel sorumluluklardir. Ancak
sorumluluk bilincini gelistirmek igin okul zamanini beklemek anne babalarin hayal kirikhigi yasamasina
sebep olabilir. Sorumluluk, asamali olarak gelisen ve 6grenilen bir beceridir. Sorumlulugu 6grenmek de
tipki diger becerileri 6grenmek gi-
bidir. Kisi ne kadar ¢ok denerse bu konuda o kadar basarili olur. Cocuklarin yazinin ilerleyen kisimlarinda
belirtecegim yas diizerlerine uygun gorevlerini kendisinin yapmasini saglamak onun hayatini
kolaylagtirmanin en biiyik adimidir. Bu dogrultuda evde baslayan bu diizenin okulda devam edebilmesi
saglanmis olur.

Yas Diizeylerine Gore Sorumluluk

Cocuklariniza vereceginiz ufak gérevler, sorumluluk bilincini artirmada 6nemli rol oynar. Yapabil
dikleri gérevlerin sonrasinda yasayacaklar: basarma duygusu hem 6zgiivenlerine katkida bulunacak
hem de basarma istegini artiracaktir.

Sorumluluk duygusunun gelisimi gocuktan gocuga farklik gosterir. Ancak, genel geligim
ozellikleri agisindan degerlendirdigimizde, gocuklarin yas diizeylerine gore yerine getirebilecekleri
bazi sorumluluklar: ve basit gérevleri su sekilde 6rneklendirebiliriz:
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Yapabilecegi Sorumluluklar yapabi|ece§§i Sorumluluklar yqpab7”;/;§§ ieggtrtz:‘nt;:luklar
: (y)z::gﬁ?\t(t:‘:;:ﬁ?:mzelﬂr * Havaya, 6zel olay ve giin- o Odev ve projelerini ebeveyn
« Basit bir kahvalty: hazmlar‘l, lere gore giyeceklerini kontroliinde yapar,
« Masay1, her seyi yerli yerine seger, e Okul ¢antasini hgz.lr'lar" ve.
koyarak hazirlar e Ufak tefek ev islerinde e okul malzemelerini eksiksiz
« Giysilerini dner‘iltlar‘i dikkate (masayi kurma, bahge su- olarak okula getirir,
alarak segip kendi basina giy- Iamq Vb.) yar'dlmq olur, ) Oku! gam‘aflnl Ta§|r,
inir e Basit ylyecek'ler'l (To#, e Sahip oldu.gu .eval hayvanin
. Kir‘lli giysilerini sepete atar ¢ yumurta, sosis vb.) bir bakimi Ye |hTtyaglar|r!| I.<ar'§|lar',
e Ayakkabilarini baglamayi I yetiskinin destegi ile pigirir, * Alisveris malzemelerml. araba-
ogrenir, e El-yiiz temizligini yapar, e dan eve tasir ve yerlerine yer-

lestirir,
e Sabahlari ¢alar saatle kendi
bagina kalkar.
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8 Yas Grubunun
Yapabilecegi Sorumluluklar

Odasini temiz ve diizenli

futar,

Kimse soylemeden okul
giysilerini degistirir,

Kimse soylemeden 6devlerini
diizenli olarak yapar,
Kardesleri varsa onlarla
ilgilenir.

9 — 11 Yas Grubunun

Yapabilecegi Sorumluluklar

Kendi yatak ¢arsaflarini
degistirir,

Yardim almadan bulagik
makinesini yerlestirir ve
bosgaltir,

Kendi basina listelenmis
malzemeleri satin alir,
Kendi randevularini

12 — 17 Yas Grubunun

Yapabilecegi Sorumluluklar

Baskalarinin haklarina saygi
gosterir,

Yardim gerektiren islerde
kendi istegi ile yardim 6ne-
risinde bulunur,

Kendine uygun hobiler bu-
lur ve deneyimler,

Iigilerini belirleyip, zaman

planlamas: ve giinliik prog-
ramlar yapar,

e Zamanini iyi kullanir,

e Evdisi yakin yerlere gide-
bilir.

(disgi, antrenman gibi)
takip eder,

e Dogum giinii ya da 6zel

e giinleri planlar,

¢ Basit yaralanmalarla basa

e cikar,

e Para biriktirip uzun vade- de
almak istediklerini planlar .

Sorumluluk kazandirmanin en uygun oldugu belli bir yas yoktur, ama gocugun kendi basina bir isi yapmaya istekli
ve hazir oldugu zamanlar vardir, bu zamanlarda ona gerekli imkanlar hazirlanmalidir. Cocuklara sorumluluk yiik-
lerken iginde bulundugu gelisim déneminin 6zellikleri, kendi kisilik 6zellikleri ve bulundugu kosullar igerisinde
degerlendirip yasina uygun sorumluluklar tercih edilmelidir. Daha fazla sorumluluk daha gok basari anlamina
gelmez. Bu noktada ebeveynler olarak ¢ocuklarin her alanda basarili olmalarini beklemek yerine, kendi iradele-
riyle bagarili olabilecekleri alanlari yaratmalarina firsat tanimamiz, onlara sorumluluk bilincini asilamamizi ve
bilingli bireyler yetistirmemizi kolaylagtiracaktir.

Sorumluluk Kazandirmada Ailenin Rolii

Sorumluluk sahibi bireylerin yetismesinde ailenin onemli bir rolii vardir. Cocuklarinin bagimsiz yasam
becerileri kazanip kendi ayaklari lizerinde durmasi biitiin anne babalarin beklentisidir.

Aile ortamlar: farkli olsa da sorumluluk kazandirma siirecinde her ailenin dikkat etmesi gereken degismez ve
temel dort 6ge vardir. Bu 6geler:

- Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen degisimin yaratilabilmesi igin 6nce, gocugun bilgilendirilmesi ge-
rekir. Farkli davranmasini neden istedigimiz detayli bir bigcimde gocuga anlatiimalidir.

+ Takip: Bilgilendirmeden sonra, gocugun s6z konusu davranigi gésterebilmesi igin ona bir siire faninmasi gere-
kir. Davranisi hemen gostermesini istemek gocukta kaygi yaratabilir.

* Geri bildirim: Eger istenen sorumlu davranisin sayisinda artis varsa uygun pekistireglerle cocuk motive edilmeli,
eger beklenen sorumlu davranisin ortaya gikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi nedenleri gocukla
paylasiimalidir.

- Hatirlatma: Istenen davranis eger gergeklesmiyorsa yeniden hatirlatma siirecine gidilmelidir.
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Ailelere Oneriler

Cocugunuzun oncelikle evde bazi sorumluluklar Gstlenerek
sorumluluk bilincinin gelismesi, onun okul ile ilgili sorumluluklarini da
daha kolay (stlenmesine ve karsilasabilecegi sorunlarla bas
edebilmesine yardimci olacaktir.

Cocugunuz, isin nasil yapilabilecegini bilmiyorsa ona isin nasil
yapila- cagini gosterin.

Cocugunuzun yapamadiklarina degil yaptiklarina odaklanin,
olumlu geri bildirim verin. Cocugunuz verilen sorumlulugu yering
getirdiginde bu davranisini fark edip ona bundan duydugunuz
memnuniyeti belli edin.

Cocugunuzun gelisim diizeyine uygun ydnergeler vererek,
kendisin- den ne beklediginizi ona agik bir dille anlatin.

Beklentilerinizi gocugunuzun yas ve beceri diizeyine gore belirleyin. Cocugunuzun diizeyinin
listiinde beklentiler, onun kendisine olan giivenini zedeleyebilir.

Cocugunuza uygun model olugturun. ¢iinki gocugunuza sorumluluk kazandirmak istediginiz halde
sizin kendi sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz onu olumsuz etkileyecektir.

Gocugunuz sorumluluklarini yerine getirdigi zaman igini bitirdiginde onu yiireklendirerek giiven
duygusunun ve sorumluluk bilincinin gelismesini saglayn.

Sorumlulukla ilgili ailecek oynayabileceginiz oyun ve yapabileceginiz etkinlikler:

*Sorumluluk Tombalasi: Cocuklarla birlikte soysana
kendimize, ailemize, ¢evremize, kargi sorum-
luluklarimiz konusulur. Belirlenen sorumluluk
davraniglari ayni boyut ve renkte kagida yazi-
lir. 'Sali aksamlari ¢opii indirecegim.” ‘Evdeki
giceklere su verecegim' vb. Her davranis igin
belirlenen puan kagitlara yazilir. Hazirlanan
tim kagitlar bir torbada toplanir. Sirayla
herkes torbadan bir kagit geker. Cekilisler
bitince yerine getirilen sorumluluk kagitlarinin
tizerlerindeki puanlar toplanir. Puani gok olan
oyunun galibidir.

Dizen Kutusu: Cocugunuzun etrafta biraktig
esyalari bir hafta boyunca bir kutuda birikti-
rin. Hafta sonu bu kutuyu gocugunuza verip,
belirttiginiz siirede yerlestirmesini isteyin.
*Etkinlikler Edam Yayinlar: Karakter Okulu
kitabindan alinmigtir.
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