ANKARA UNIVERSITESI GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI ANAOKULU OCAK
2022 MENUSU

KAHVALTI 1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK 4. YEMEK BESLENME
3 Ocak 2022 | SUT. HASLANMIS YUMURTA,

) KASAR PEyNIRI, ZEYTIN, COKERTME KEBABI | MERCIMEK CORBA BULGUR PILAVI AYRAN KURU UZUM
Pazartesi TAHIN PEKMEZ CEVIZ KUCUK GALETA
4 Ocak 2022 | THLAMUR, ANKARA SIMIDI, ETLI NOHUT BROKOLI CORBA PIRING PILAVI BAKLAVA AYRAN
Sal KREM PEYNIR, BAL MINI PEYNIRLT

POGACA

5 Ocak 2022 . . s . .

THLAMUR, HASLANMIS KIYMALI ISPANAK | MERCIMEK CORBA PEYNIRLI KOL BOREGIL VISNE SUT
Garsamba YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, KOMPOSTO MUz

ZEYTIN, HAVUC
6 Ocak 2022 . . - THLAMUR
SUT, OMLET, KASAR PEYNIRI, | TAVUK SINITZEL SEBZE CORBASI ERISTE MEYVE MINI KASARLI
Persembe TEREYAG, BAL SANDVI¢
7 Ocak 2022 |THLAMUR, ACMA, KREM PEYNIR, o MEYVE
. ZEYTIN, KURU KAYIST KIYMALI BEZELYE | TARHANA CORBA DOMATESLI PILAV CACIK FINDIK
uma

10 Ocak 2022 | SUT. HASLANMIS YUMURTA, ) ) .

) KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, KIYMALI EZOGELIN CORBA SPAGETTI KAZANDIBI GALETA
Pazartesi TAHIN PEKMEZ KARNABAHAR KURU KAYISI
11 Ocak 2022 IHLAMLéR, ;‘E"‘,ﬁ“ siMiDI, sUT

R IR, BA e - .
Sali KREM PEYNIR, BAL TEPST KOFTE YARMA CORBA ZYT. BARBUNYA MEYVE SEKILLT KURABIYE
12 Ocak 2022 | SUT. HASLANMIS YUMURTA,
HASLANMIS PATATES BEYAZ KIYMALI BIBER MERCIMEK CORBA |PATATESLI KOL BOREGT KOMPOSTO MOZAIK PASTA
Carsamba PEYNIR, ZEYTIN, DOLMA IHLAMUR
13 Ocak 2022 SUT, OMLET, KASAR PEYNIRI, |ETLI F E
, , . |ETLL KURU FASULY! . . CACIK MUz
Persembe TEREYAG, BAL MANTAR CORBA PIRING PILAVI FINDIK
14 Ocak 2022 [FHLAMUR, ACMA, KREM PEYNIR, » sUT
cum ZEYTIN, KURU KAYISI TANTUNIL BROKOLI CORBA AYRAN MEYVE BROWNI KEK
uma
17 Ocak 2022 | SUT, HASLANMIS YUMURTA, ) _ o HAVUG

) KASAR PEYNIRE, ZEYTIN, CITIR BALIK SUZME MERCIMEK SEBZE GARNITUR HELVA KUCUK GALETA
Pazartesi RECEL CORBA
18 Ocak 2022 THLAMUR, . sutT

ANKARA SIMIDI, MANTI MAKARNA TARHANA CORBA ZYT. KEREVIZ MEYVE MUZ
Sal KREM PEYNIR, BAL
19 Ocak 2022 | SUT. HASLANMIS YUMURTA, o MEYVE
BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, ICLL KOFTE SEBZE CORBASI MAKARNA AYRAN FINDIK
Carsamba HAVU¢
20 Ocak 2022 | SUT OMLET, KASAR PEYNIRLE, HAMBURGER/ )
, A TEREYAG, BAL PATATES DOMATES CORBA AYRAN KAKAOLU PUDING THLAMUR
ersemve KIZARTMAST PEYNIRLT MIME
PIZZA
21 Ocak 2022 | HLAMUR ACMA, o )
KREM PEYNIR, ZEYTIN, MEVSIM TURLU | EZOGELIN CORBA SOSLU MAKARNA MEYVE CEViZ UZUM GALETA
Cuma KURU KAYISI
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