ANKARA UNIVERSITESI GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI

NiSAN AYI YEMEK LISTESI
TARIH 1.YEMEK 2.YEMEK 3.YEMEK 4.YEMEK KALORI
1 NiSAN 2026 CARSAMBA Diigtin Corba Kiymal Yesil Mercimek Eriste Revani 831
2 NiSAN 2026 PERSEMBE Sebze Gorba Pideli Kofte Bulgur Pilavi Komposto 730
3 NiSAN 2026 CUMA Ezogelin Corba Etli Taze Fasulye Piring Pilavi Meyve 741
6 NiSAN 2026 PAZARTESI Tarhana Corba Kiymali Mant Sebze Sote Meyve 796
7 NiSAN 2026 SALI S (G Etli Nohut Bulgur Pilavi Ayran 713
8 NiSAN 2026 CARSAMBA Vitamin Gorba Citir Tavuk-Patates Piire Soslu Makarna Komposto 825
9 NiSAN 2026 PERSEMBE PISERES (lier) Etli Tarla Peynirli Eriste Magnolia 855
10 NiSAN 2026 CUMA Mantar Corba Ekmek Arasi Kofte-Patates Soslu Firin Karnabahar Ayran 814
13 NiSAN 2026 PAZARTESI Mercimek Gorba Karisik Musakka Piring Pilavi Ayran 849
14 NiSAN 2026 SALI RlCl L Tavuk Pirzola-Garnitir Bulgur Pilavi Komposto 735
15 NiSAN 2026 CARSAMBA Tarhana Gorba Kiymali Ispanak Soslu Makarna Kemalpasa 864
16 NiSAN 2026 PERSEMBE WD (e Sulu Kofte Eriste Meyve 785
. . . s 723
17 NISAN 2026 CUMA Sehriye Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Ayran

20 NiSAN 2026 PAZARTESI Brokoli Corba Ankara Tava Zeytinyagh Barbunya Meyve 819
. - o ) o 859

21 NISAN 2026 SALI Koylu Corba Firinda Pireli Tavuk Fajita Piring Pilavi Komposto
22 NiSAN 2026 CARSAMBA Arabasi Gorba Kofteli Spagetti Sebze Graten Ayran 847

23 NISAN 2026 PERSEMBE ? 23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI KUTLU OLSUN... ’
24 NiSAN 2026 CUMA Ezogelin Gorba Kiymali Bezelye Piring Pilavi Trilege 766
27 NiSAN 2026 PAZARTESI Mercimek Corba Orman Kebabi Bulgur Pilavi Meyve 722
28 NiSAN 2026 SALI Sebze Gorba Etli Nohut Piring Pilavi Ayran 710
29 NiSAN 2026 CARSAMBA Tarhana Gorba Mantarl Tavuk Sote Firin makarna Sitlag 798

. 1
30 NiSAN 2026 PERSEMBE Lavleleoiis Piireli Rosto Kofte Eriste Komposto 817
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