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NiSAN AYI YEMEK LISTESI
TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI ARA OGUN KALORI
lhlamur
Sebzeli Tava Yumurta Duguin Corba
1 NiSAN 2026 CARSAMBA Beyaz Peynir Kiymali Yesil Mercimek
Zeytin Eriste Pankek
Portakal Dilimi Revani Cilek Regeli 1285
Sat
Pigi Sebze Corba
2 NiSAN 2026 PERSEMBE Labne Pideli Kofte
Zeytin Bulgur Pilavi Domates Corba
Havug Dilimi Komposto Kitir Ekmek 1193
Meyve Cayi
Haslama Yumurta Ezogelin Corba
3 NiSAN 2026 CUMA Tahin-Pekmez Etli Taze Fasulye
Zeytin Piring Pilavi Mini Pizza
Kuru Meyve Meyve Ayran 1269
sut
Elma Dilim Firin Patates Tarhana Gorba
6 NiSAN 2026 PAZARTESI Labne Kiymali Manti
Zeytin Sebze Sote
Salatalik Meyve Muzlu Puding 1274
Kugburnu Cayi
Menemen Sebze Corba
7 NiSAN 2026 SALI Cilek Regeli Etli Nohut
Zeytin Bulgur Pilavi lhlamur
Yesillik Ayran Uziimli Kek 1040
sut
Sade Pogaca Vitamin Corba
8 NiSAN 2026 CARSAMBA Krem Peynir Citir Tavuk-Patates Pure
Zeytin Soslu Makarna Meyve
Elma Dilimi Komposto Galeta 1464
Meyve Cayi
Haslama Yumurta Domates Corba
9 NiSAN 2026 PERSEMBE Tahin-Pekmez Etli TUrlt
Zeytin Peynirli Eriste
Havug Dilimi Magnolia Yogurtlu Makarna 1283
sut
Kasarli Tost Mantar Corba
10 NiSAN 2026 CUMA Bal Ekmek Arasi Kofte-Patates
Zeytin Soslu Firin Karnabahar
Portakal Dilimi Ayran Islak Kek 1474
sut
Haslama Yumurta Mercimek Corba
13 NiSAN 2026 PAZARTESI Kasar Peynir Karigik Musakka
Zeytin Piring Pilavi
Havug Dilimi Ayran Keskul 1276
Meyve Cayi
Patates Tava-Domates Sos Safak Corba
14 NiSAN 2026 SALI Beyaz Peynir Tavuk Pirzola-Garnitir
Zeytin Bulgur Pilavi Pankek
Salatalik Komposto Visne Regeli 1297
sut
Pisi Tarhana Corba
15 NiSAN 2026 CARSAMBA Krem Peynir Kiymali Ispanak
Zeytin Soslu Makarna lhlamur
Yesillik Kemalpasa Targinh Kurabiye 1368
Adacayi
Yumurtal Ekmek Mantar Corba
16 NiSAN 2026 PERSEMBE Tahin-Pekmez Sulu Kofte
Zeytin Eriste Simit
Portakal Dilimi Meyve Krem Peynir 1398
sut
Tava Yumurta Sehriye Corba
17 NiSAN 2026 CUMA Kayisi Regeli Etli Kuru Fasulye
Zeytin Piring Pilavi Domates Corba
Elma Dilimi Ayran Kitir Ekmek 1019




20 NiSAN 2026 PAZARTESI

Kugburnu Cayi
Patates Kavurma
Beyaz Peynir

Brokoli Corba
Ankara Tava

Zeytin Zeytinyagh Barbunya Ayran
Salatalik Meyve Tuzlu Kurabiye 1287
Sat
Peynirli Omlet Koylu Corba
21 NiSAN 2026 SALI Bal Firinda Pureli Tavuk Fajita
Zeytin Piring Pilavi
Armut Dilimi Komposto Sade Puding 1323
lhlamur
Simit Arabasi Corba
22 NiSAN 2026 CARSAMBA Krem Peynir Kofteli Spagetti
Zeytin Sebze Graten
Yesillik Ayran Meyveli Yas Pasta 1392
, ) . . L 4
23 NISAN 2026 PERSEMBE » 23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI KUTLU OLSUN... -
sut
Haglama Yumurta Ezogelin Corba
24 NiSAN 2026 CUMA Vigne Regeli Kiymali Bezelye Adacayi
Zeytin Piring Pilavi Peynirli Kalem Boregi
Havug Dilimi Trilege 1219
Meyve Cayi
Menemen Mercimek Corba
27 NiSAN 2026 PAZARTESI Labne Orman Kebabi
Zeytin Bulgur Pilavi Sut
Elma Dilimi Meyve Portakalli Kek 1231
Sut
Pisi Sebze Corba
28 NiSAN 2026 SALI Cilek Regeli Etli Nohut
Zeytin Piring Pilavi Meyve
Havug Dilimi Ayran Galeta 1164
lhlamur
Sebzeli Omlet Tarhana Gorba
29 NiSAN 2026 CARSAMBA Tahin-Pekmez Mantarh Tavuk Sote
Zeytin Firin makarna Vitamin Corba
Yesillik Sutlag Kitir Ekmek 1306
sut
Yumurtal Ekmek Yayla Corba
30 NiSAN 2026 PERSEMBE Bal Pureli Rosto Kofte
Zeytin Eriste Pankek
Portakal Dilimi Komposto Kayisi Regeli 1399

DIYETISYEN
AZRA TORUN




