ANKARA UNiVERSITESi GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI

EYLUL AYI YEMEK LiSTESi-ORTAOKUL

TARIH 1.YEMEK 2.YEMEK 3.YEMEK 4.YEMEK KALORi
14 Eylul 2026 Pazartesi Kremali Domates Corba Hamburger — Patates Meyve Ayran 925
15 Eyliil 2026 Sali Diigiin Corba Ciftlik Kebab EOLAHAL 870
¥ & Kakaolu Puding
16 Eylll 2026 Carsamba Terbiyeli Sehriye Corba Etli Nohut Piring Pilavi Komposto 842
. Firinda Sebzeli Tavuk R
17 Eylul 2026 Persembe Safak Corba Pirzola Peynirli Eriste Tl 915
18 Eylil 2026 Cuma Yayla Corba Etli Yaz TurlG Soslu Makarna 880
Meyve

21 Eylll 2026 Pazartesi Vitamin Corba Sebzeli Firin Kebap Eriste Meyve 810
22 Eylil 2026 Sali Mantar Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Ayran 825

23 Eyliil 2026 Garsamba Toyga Corba Citir Tavuk —Patates Bulgur Pilavi Tiramisu 922
24 Eylll 2026 Persembe Tarhana Corba Kofteli Spagetti Sebze Haslama Ayran 885
25 Eyliil 2026 Cuma MahlGta Corba Kiymali Firin TarlG Piring Pilavi Komposto 840
28 Eyliil 2026 Pazartesi Sebze Corba Tas Kebap Piring Pilavi Meyve 820
29 Eylul 2026 Sali Ayranasi Gorba Kiymali Bezelye Soslu Makarna Magnolia 935
30 Eylil 2026 Carsamba Cesm-i Nigar Corba Tavuklu Nohutlu Piring Sebze Graten Ayran 892

Pilavi

DIYETISYEN AZRA TORUN




