ANKARA UNIVERSITESi GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI
EYLUL AYI YEMEK LiSTESi-ANAOKULU

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI iKiNDi ARA OGUNU KALORI
Sut Kremali Domates GCorba
Menemen Hamburger - Patates Pankek
14 Eylil 2026 Pazartesi Zeytin & 1235 kkal
. Ayran Bal
Beyaz Peynir Mevve
Yesillik v
lhlamur Cayi .
Sebzeli Omlet E;tg”l:(nl(g;?);b;
15 Eylul 2026 Sali Zeytin . Meyveli Yogurt 1151 kkal
. Bulgur Pilavi
ok ek Kakaolu Pudin
Elma Dilim &
Sut Terbiyeli Sehriye Corba
Elma Dilim Firin Patates yEtIi NohTJt Havuclu Kek
16 Eylll 2026 Carsamba Krem Peynir . . ¢ 1210 kkal
Zeytin Piring Pilavi Kusburnu Cayi
Salatalik Komposto
s
17 Eyliil 2026 Persembe Labne Firinda Sebz?h.Ta.vuk Pirzola Peynirli Kol Boregi 1385 kkal
. Peynirli Eriste Meyve Cayi
Zeytin Trilece
Domates ¢
Sut
Yayla Gorba
Haslanmis Yumurta . -
18 Eyliil 2026 Cuma Bal Etli Yaz Turl Tuzlu Kraker 1232 kkal
; Soslu Makarna Ayran
Zeytin Mevve
Domates-Salatalik Y
Kusburnu Gay: Vitamin Corba
Tava Yumurta Sebzeli Firin Keba Uziimlii Kek
21 Eylul 2026 Pazartesi Krem Peynir . P . 1235 kkal
. Eriste Sut
Zeytin Mevve
Salatalik y
sut Mantar Corba
Patates Kavurma Etli Kuru Fasulye Kasarh Soguk Sandvi
22 Eylul 2026 Sali Tahin-Pekmez furu rasuly 3 s ¢ 1346 Kkal
. Piring Pilavi Ihlamur Cayi
Zeytin Avran
Havug Dilimi o
Meyve Gayi Toyga Corba
Haslanmis Yumurta Citir Tavuk -Patates Galeta
23 Eylul 2026 Carsamba Kasar Peynir Y . 1260 kkal
. Bulgur Pilavi Meyve
Zeytin Tiramisu
Yesillik
}S):;tl Tarhana Corba
24 Eyliil 2026 Persembe Bal LIS LU 1212 kkal
) Sebze Haglama Kusburnu Cayi
Zeytin Avran
Domates i
Adagay! Mahlita Corba
Yumurtal Ekmek Kiymalt Firin Tairli
25 Eyliil 2026 Cuma Labne ymat Firin turid irmikli Muhallebi 1202 kkal
. Piring Pilavi
Zeytin Komposto
Elma Dilimi P
Sut
Elma Dilim Firin Patates S$:SzeK§;);ba Tuzlu Kurabive
28 Eyliil 2026 Pazartesi Beyaz Peynir . . " 14 1310 kkal
. Piring Pilavi Meyve Cayi
Zeytin Mevve
Armut Dilimi y
Ihlar.nl.Jr Gays Ayranasi Corba
Peynirli Omlet Kiymali Bezelye Gozleme
29 Eyliil 2026 Sali Bal v v 1275 kkal
. Soslu Makarna Adacayi
Zeytin Magnolia
Salatalik &
S?rl:it Cesme-i Nigar Corba
30 Eylill 2026 Carsamba Labne Tavuklu Nohutlu Piring Pilavi Pankek 1340 kkal
s Sebze Graten Bal

Domates

Ayran




