
 

 

T.C. ANKARA VALİLİĞİ  

Ankara Üniversitesi Geliştirme Vakfı Özel Lisesi 

Aralık Yemek Listesi 

TARİH 1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK 4. YEMEK 

 
4 ARALIK 2023 

Pazartesi 

 
YAYLA ÇORBA 

 
ETLİ BEZELYE YEMEĞİ 

 
SOSLU MAKARNA 

 
MEYVE 

 
5 ARALIK 2023 

Salı 

 
SÜZME MERCİMEK ÇORBA 

 
SOSLU MİDİDE KÖFTE 

 
BULGUR PİLAVI 

 
AYRAN 

 
  6 ARALIK 2023 

Çarşamba 

 
BROKOLİ ÇORBA 

 
KURU FASULYE 

 
PİRİNÇ PİLAVI 

 
CACIK 

 
  7 ARALIK 2023 

Perşembe 

 
YARMA ÇORBA 

 
TAVUK FAJİTA 

 
SP0AGETTİ 

 
MEYVE 

 
8 ARALIK 2023 

Cuma 

 
EZOGELİN ÇORBA 

 
ŞEHRİYE GÜVEÇ 

 
HAVUÇ TARATOR 

 
TATLI 

 
11 ARALIK 2023 

Pazartesi 

 
DOMATES ÇORBA 

 
HAMBURGER 

 
PATATES KIZARTMASI 

 
AYRAN 

 
12 ARALIK 2023 

Salı 

 
SEBZE ÇORBA 

 
NOHUT YEMEĞİ 

 
PİRİNÇ PİLAVI 

 
CACIK 

 
13 ARALIK 2023     

Çarşamba 

 
HALEP ÇORBA 

 
FIRIN PATATES 

 
ZYT. BARBUNYA 

 
KOMPOSTO 

 
14 ARALIK 2023 

Perşembe 

 
MERCİMEK ÇORBA 

 
MANTI MAKARNA 

 
ŞAKŞUKA 

 
MEYVE 

 
15 ARALIK 2023 

Cuma 

 
BROKOLİ ÇORBA 

 
İÇLİ KÖFTE/PATATES SALATASI 

 
ERİŞTE KAVURMA 

 
AYRAN 

 
18 ARALIK 2023 

Pazartesi 

 
DÜĞÜN ÇORBA 

 
TAZE FASULYE 

 
MAKARNA 

 
TATLI 

 
19 ARALIK 2023 

Salı 

 
TARHANA ÇORBA 

 
EKŞİLİ KÖFTE 

 
BULGUR PİLAVI 

 
CACIK 

 
20 ARALIK 2023 

Çarşamba 

 
KÖYLÜ ÇORBA 

 
YOĞURTLU KARNABAHAR MANTI 

 
SU BÖREĞİ 

 
MEYVE 

 
21 ARALIK 2023 

Perşembe 

 
EZOGELİN ÇORBA 

 
PESTO SOSLU TEKİRDAĞ KÖFTE 

 
TEREYAĞLI ERİŞTE KAVURMA 

 
AYRAN 

 
22 ARALIK 2023 

Cuma 

 
SEBZE ÇORBA 

 
KURU FASULYE 

 
PİRİNÇ PİLAVI 

 
CACIK 

 
25 ARALIK 2023 

Pazartesi 

 
DOMATES ÇORBA 

 
KIYMALI YEŞİL MERCİMEK 

 

 
SEBZELİ MAKARNA 

 
TATLI 

 
26 ARALIK 2023 

Salı 

 
MERCİMEK ÇORBA 

 
FIRINDA TAVUK BAGET 

 
BULGUR PİLAVI 

 
VİŞNE SUYU 

 
27 ARALIK 2023 

Çarşamba 

 
ŞEHRİYE ÇORBA 

 
BALABAN KÖFTE 

 
SOSLU MAKARNA 

 
AYRAN 

 
28 ARALIK 2023 

Perşembe 

 
EZOGELİN ÇORBA 

 
MANTI MAKARNA 

 
KARIŞIK KIZARTMA 

 
MEYVE 

 
  29 ARALIK 2023 

Cuma 

 
ŞAFAK ÇORBA 

 
YOĞURTLU ISPANAK 

 
SPAGETTİ 

 
LİMONATA VE YILBAŞI PASTASI 

   

 

#YemekMutluluktur 
 

 

 

HAZIRLAYAN 

DİYETİSYEN 

BÜŞRA YÜKSEL 

 

 

 

 

 

ONAYLAYAN 

GENEL MÜDÜR 

GÖRKEM KESKİN 

  


