ANKARA UNIVERSITESi GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI

KASIM AYI YEMEK LiSTESi-ORTAOKUL-LISE

TARIH 1.YEMEK 2.YEMEK 3.YEMEK 4.YEMEK KALORi
2 Kasim 2026 Pazartesi Sebze Corba Kiymali Mant Saksuka Meyve 820
3 Kasim 2026 Sah Vitamin Corba Tavuk Pirzola-Garnitir Soslu Makarna Ayran 905
4 Kasim 2026 Garsamba Tarhana Corba Etli Nohut Piring Pilavi Yas Pasta 962
5 Kasim 2026 Persembe Brokoli Corba Kofteli Avel Kebabi Bulgur Pilavi Meyve 895
6 Kasim 2026 Cuma Yayla Corba Etli Taze Fasulye Peynirli Kol Béregi Komposto 850
9 Kasim 2026 Pazartesi Kremali Domates Corba Orman Kebabi Eriste Meyve 862
10 Kasim 2026 Sali Tarhana Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Ayran 820
11 Kasim 2026 Carsamba Sebze Corba Hasanpasa Kofte Bulgur Pilavi Komposto 930
12 Kasim 2026 Persembe Arabasi Corba Kiymali Ispanak Yemegi Soslu Makarna Kakaolu Puding 815
13 Kasim 2026 Cuma Ezogelin Corba Tavuk Baget-Patates Piring Pilavi Meyve 890

14-22 KASIM 2026 iYi TATILLER...

23 Kasim 2026 Pazartesi Cesm-i Nigar Corba Hamburger-Patates Ayran Meyve 892
24 Kasim 2026 Sal Sehriye Corba Tavuk Doner-Lavag Piring Pilavi Trilege 985
25 Kasim 2026 Carsamba Sebze Corba Kiymali Bezelye Soslu Makarna Komposto 835
26 Kasim 2026 Persembe Kremali Domates Gorba inegél Kéfte-Patates Bulgur Pilavi Meyve 860
27 Kasim 2026 Cuma Terbiyeli Tavuk Corba Kiymali Yesil Mercimek Eriste Sutlag 810
30 Kasim 2026 Pazartesi Koyli Corba Ankara Tava Zeytinyagl Kabak Ayran 845
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