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KASIM AYI YEMEK LiSTESI

Kugburnu Cayi

Mercimek Gorba

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI iKINDI ARA OGUNU KALORI
Sat
. Ezogelin Corba
Patatesli Omlet M .
03.11.2025 Bal Tas Kebabi Kasarh Soguk Sandvig 1260,3 kkal
. Piring Pilavi Meyve Cayi
Zeytin Meyve
Salatalik ¥
Ihlamtlr Arabasi Corba
SEUBIRIER) Kiymali Ispanak Yemegi Mercimek Corba
04.11.2025 Beyaz P.eynlr Soslu Makarna Kitir Ekmek 1575,5 kkal
Zeytin .
- Portakalli Revani
Elma Dilimi
Sut Mantar Corba
Haslanmis Yumurta Pureli Rosto Kofte
05.11.2025 Tahin-Pekmez v L Meyveli Yogurt 1250,0 kkal
Zeytin Peynirli Eriste
Havug Dilimi Komposto
Bogurtlen Cayi
06.11.2025 Patates Tava Tarhana Gorba
R Etli Nohut Yemegi Havuglu Kek
Krem Peynir R 1218,2 kkal
. Bulgur Pilavi Meyve Cayi
Zeytin Ayran
Portakal Dilimi v
Sut .
07.11.2025 Sebzeli Omlet Mercimek Corba -
Tavuk Pirzola-Patates Simit
Labne . X 1578,0 kkal
. Sebzeli Piring Pilav Ayran
Zeytin Keskiil
Salatalik 3

Elma Dilim

Kakaolu Puding

17.11.2025 Menemen Ankara Tava
Tahin-Pekmez Muhallebi 1112,5 kkal
! Sebze Sote
Zeytin Avran
Havug Dilimi Y
Sut
18.11.2025 Peynirli Pogaca DI Glist)
Bal-Tereyagi Patates Oturtma Meyveli Yogurt 1460 kkal
.y J Soslu Makarna 4 s
Zeytin Mevve
Salatalik v
Adagay! .
19.11.2025 Haslanmis Yumurta sehrive C?rba
R Tavuk Fajita Tuzlu Kraker
Beyaz Peynir - . 1408,7 kkal
. Sehriyeli Bulgur Pilavi Ayran
Zeytin Trilege
Kuru Meyve ¢
Sut
20.11.2025 Pisi Mantar Gorba .
Etli Kuru Fasulye Limonlu Kek
Labne L . 1144,3 kkal
St Piring Pilavi Meyve Cayi
Portakal Dilimi Komposto
Bogurtlen Cayi Sebze Corba
21.11.2025 Omlet . .
. Kadinbudu Kofte-Patates Piire Toyga Corba
Kasar Peynir o 1531,5 kkal
Zeytin Zeytinyagh Pirasa Kitir Ekmek




Kugburnu Cayi
24.11.2025 Haslanmis Yumurta g:?;::r—cl.oa\:/:a Meyve
Kasar Peynir - . : Tuzlu Kurabiye 1173,4 kkal
. Piring Pilavi
Zeytin Ayran
Portakal dilimi Y
Sut Brokoli Corba
25.11.2025 Patates Tava Un Kurabiyesi
Beyaz Peynir Mantarh Tavuk Sote Meyve Cayi 1165 kkal
v . v Soslu Makarna ¥ ¥
Zeytin Mevve
Salatalik ¥
lhlamur s
26.11.2025 Sade Pogaca Yesil Ii/luegrl::?nfslzza;me“i Patates Salatasi
Labne 3 . € Ayran 1502,5 kkal
Zeytin Peynirli Eriste
Elma Dilimi Kadayifli Muhallebi
sut )
27.11.2025 Menemen Mer’ruf;:.elléo%er " Islak Kek
Tahin-Pekmez o 1324,6 kkal
: Zeytinyagh Barbunya
Zeytin Komposto
Salatalik P
Meyve Cayi SN
28.11.2025 Haslanmis Yumurta S EE I ) .. Pankek
X Kiymali Karnabahar Yemegi .
Krem Peynir Bal-Tereyagi 1607,2 kkal
. Soslu Makarna
Zeytin Kemalpagsa Tatlisi
Havug dilimi pas




