T.C. ANKARA VALILIGi
ANKARA UNIVERSITESi GELISTIRME VAKFI OKULLARI iLKOKUL YEMEK LIiSTESI
2021 EKiM AYI MENUSU

BESLENME

1. YEMEK

2. YEMEK

3. YEMEK

4. YEMEK

04.10.2021
Pazartesi

sUT
BROWNI KEK

BALIK FILETO
Turp tere roka

SUZME MERCIMEK
GORBA

SADE BURGU
MAKARNA

TAHIN HELVA

05.10.2021
Sali

SUT MUz

FIRIN PATATES

YOGURT CORBA

SEHRIYELI PiLAV

MANDALINA

06.10.2021
Carsamba

SUT KASARLI
SANDVIG

FIRINDA SOSLU MiDIDE
KOFTE

KOZ PATLICAN
CORBA

BULGUR PiLAVI

KAKAOLU PUDING

07.10.2021
Persembe

sOT
PEYNIRLI MiNi PizzA

YOGURTLU ISPANAK

DOMATES CORBA

PIiRINC PiLAVI

08.10.2021
Cuma

sUT
PASTANE SiMITi

SEHRIYELI GUVEG

SARAY CORBA

ZEYTINYAGLI
BARBUNYA

AYRAN

11.10.2021
Pazartesi

soT
MUFFIN KEK

YOGURTLU HALEP
DOLMA

TARHANA CORBA

CEViZLi ERISTE

KOMPOSTO

12.10.2021
Sal

SUT Muz

SAC KAVURMA

EZOGELIN GORBA

BULGUR PiLAVI

13.10.2021
Carsamba

SUT KASARLI
SANDVIC

MEVSiIM TURLU

DOMATES CORBA

KIYMALI SU BOREGiI

BARDAKTA
LIMONATA

14.10.2021
Persembe

sOT
ACMA

KURU KOFTE
SEBZE GARNi

ALACA CORBA

ZEYTINYAGLI TAZE
FASULYE

IRMIK TATLISI

15.10.2021
Cuma

suT
PASTANE SiMITi

ETLI
KURU FASULYE

SEBZE CORBA

PIRING
PiLAVI

18.10.2021
Pazartesi

suT
BROWNi KEK

YOGURTLU
ETLi BIBER DOLMA

SUZME MERCIMEK
GORBA

SU BOREGI

BARDAKTA
KOMPOSTO

19.10.2021
Sal

sUT MUz

KIYMALI MANTI
MAKARNA

MERCIMEK GORBA

KARISIK KIZARTMA

SULTANI

20.10.2021
Carsamba

SUT KASARLI
SANDVIC

KADINBUDU KOFTE
GARNI

KREMALI BROKOLI
CORBA

KABAK MUCVER

MEYVE SUYU

21.10.2021
Persembe

sUT
PEYNIRLI MiNi PizzA

ETLI TAZE FASULYE

DOMATES CORBA

SEHRIYELI PIRING
PiLAVI

22.10.2021
Cuma

suT
PASTANE SiMITI

TANTUNI

TARHANA GORBA

BULGUR PILAVI

25.10.2021
Pazartesi

suT
ELMALI KURABIYE

KIYMALI PiDE

SALATA

TATLI

AYRAN

26.10.2021
Sal

KANDIL SIMIDI
suT

ETLi NOHUT

SARAY CORBA

BULGUR PiLAVI

CACIK

27.10.2021
Carsamba

SUT KASARLI
SANDVIC

ET DONER
PiLAV USTU

KITIRLI
DOMATES CORBA

AYRAN

BAKLAVA

28.10.2021
Persembe

SUT
ACMA

ETLi BEZELYE

EZOGELIN GORBA

KELEBEK MAKARNA




