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ANKARA UNIVERSITESi GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI
ARALIK AYI YEMEK LiSTESi-iLKOKUL

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI ARA OGUN KALORI
Sut Mercimek Corba Tuzlu Kurabiye 1075 kkal
Omlet Pureli Belen Tava Meyve Cayi
01.12.2025 Labne Sehriyeli Bulgur Pilavi
Zeytin Meyve
Yesillik
lhlamur Sebze Corba Patlamig Misir 1568 kkal
Simit Etli Nohut Yemegi Limonata
02.12.2025 Krem Peynir Piring Pilavi
Zeytin Trilege
Portakal Dilimi
Sut Tarhana Gorba Meyveli Yogurt 1224 kkal
Haslanmis Yumurta Ekmek Arasi Kofte-
03.12.2025 Vigne Regeli Patates
Zeytin Zeytinyagh Pirasa
Havug Dilimi Ayran
Meyve Cayi Koylu Corba Yayla Corba 1318 kkal
Pisi Etli Kig Turltist
04.12.2025 Bal Soslu Makarna
Zeytin Kakaolu Puding
Salatalik
Sut Vitamin Corba Kakaolu Cevizli Kek 1490 kkal
Patates Tava-Domates Tavuk Tantuni-Lavas Ihlamur Cayi
05.12.2025 Sos . Piring Pilavi
Beyaz Peynir Ayran
Zeytin
Elma Dilimi
Adacay! Safak Corba Mercimek Corba 1219 kkal
Tava Yumurta Hamburger Kofte- Kitir Ekmek
08.12.2025 Kagar Peynir Patates
Zeytin Ayran
Havug Dilimi Meyve
sut Mercimek Corba Soguk Sandvig 1611 kkal
Kasarh Sebzeli Omlet Kiymali Manti Makarna Meyve Cayi
09.12.2025 Tahin-Pekmez Karnabahar Graten
Zeytin Sekerpare
Yesillik
Bogurtlen Cayi Toyga Corba Meyve 1048 kkal
Haglanmis Yumurta Tavuk Fajita Tuzlu Cubuk Kraker
10.12.2025 Labne Peynirli Eriste
Zeytin Komposto
Armut Dilimi
Sut Mantar Corba Pankek 1352 kkal
Elma Dilim Firin Patates Etli Kuru Fasulye Bal
11.12.2025 Krem Peynir Piring Pilavi
Zeytin Meyve
Portakal Dilimi
lhlamur Tarhana Corba Meyveli Yogurt 1183 kkal
Sade Pogaga Kiymali Pide
12.12.2025 Beyaz Peynir Ayran
Kazandibi

Zeytin
Kuru Uziim




Sut Tutmag Corba Meyveli Yogurt 1085 kkal
Tava Yumurta Orman Kebabi
15.12.2025 Beyaz Peynir Sehriyeli Bulgur Pilavi
Zeytin Meyve
Elma Dilimi
Meyve Cayi Arabasi Corba Meyve 1468 kkal
Patates Tava-Domates Kiymali Yesil Mercimek Tuzlu Cubuk Kraker
Sos Yemegi
16.12.2025 Krem Peynir Peynirli Eriste
Zeytin irmikli Muhallebi
Havug Dilimi
Sut Sehriye gorba Kakaolu Puding 1027 kkal
Peynirli Omlet Korili Tavuk
17.12.2025 Kayisi Regeli Piring Pilavi
Zeytin Komposto
Armut Dilimi
Kusburnu Cay! Sebze Corba Yayla Corba 832 kkal
Pisi Ciftlik Kofte
18.12.2025 Labne Soslu Makarna
Zeytin Ayran
Portakal Dilimi
Sut Ezogelin Corba Simit 1330 kkal
Haslanmis Yumurta Kiymali Bezelye Yemegi Ayran
19.12.2025 Bal-Tereyagi Piring Pilavi
Zeytin Tiramisu
Yesillik
Kusburnu Cay! Tarhana Corba Tuzlu Kurabiye 1536 kkal
Haglanmis Yumurta Cokertme Kebabi Meyve Cayi
22.12.2025 Vigne Regeli Piring Pilavi
Zeytin Islak Kek
Portakal Dilimi
Sut Mercimek Corba Pankek 1173 kkal
Menemen Kiymali Ispanak Yemegi Bal
23.12.2025 Kagar Peynir Firin Makarna
Zeytin Komposto
Elma Dilimi
lhlamur Domates Corba Meyveli Yogurt 1227 kkal
Patates Kavurma Pideli Kofte
24.12.2025 Labne Bulgur Pilavi
Zeytin Meyve
Armut Dilimi
Sut Hidiv Corba Targinh kurabiye 1451 kkal
Sade Pogaca Etli Nohut Yemegi Ihlamur Cayi
25.12.2025 Beyaz Peynir Piring Pilavi
Zeytin Ayran
Havug Dilimi
Adacay! Mantar Corba Kalem Boregi 1235 kkal
Peynirli Omlet Tavuk Pirzola-Garnitir Ayran
26.12.2025 Tahin-Pekmez Peynirli Eriste
Zeytin Kadayifli Muhallebi
Yesillik
Sut Ezogelin Corba Toyga Corba 990 kkal
Tava Yumurta Tas Kebabi
29.12.2025 Krem Peynir Sehriyeli Bulgur Pilavi
Zeytin Meyve
Yesillik
Bogurtlen Cayi Safak Corba Kisir 1065 kkal
Gozleme Etli Kuru Fasulye Yemegi Ayran
30.12.2025 Beyaz Peynir Piring Pilavi
Zeytin Ayran
Havug Dilimi
Sut Mantar Corba Cikolatal Yas Pasta 1363 kkal
Hasglanmis Yumurta Hindi Sote
31.12.2025 Labne Peynirli Makarna
Zeytin Balkabagi Tatlisi
Portakal Dilimi
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