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HAZIRAN AYI YEMEK LISTESI

TARIH 1.YEMEK 2.YEMEK 3.YEMEK 4.YEMEK KALORi
01.06.2026 Pazartesi Mahluta Corba Kiymal Manti Zeytinyagli Taze Fasulye Meyve 821
02.06.2026 Sah Yayla Corba Tavuklu Bezelye Soslu Makarna Keskdl 722
03.06.2026 Carsamba Koylu Corba Pureli Rosto Kofte Eriste Ayran 899
04.06.2026 Persembe Kremali Domates Corba Etli Nohut Piring Pilavi Islak Kek 792
05.06.2026 Cuma Terbiyeli Sehriye Corba Tavuklu Gokertme Kebabi Bulgur Pilavi Komposto 903
Sehriye Corba Orman Kebap Piring Pilavi 813
08.06.2026 Pazartesi Ayran
Brokoli Corba Tavuk Pirzola-Patates Eriste 801
09.06.2026 Sall ¢ VUK HIrz E Komposto
Mercimek Corba Kofteli Spagetti Sebze Haglama 856
10.06.2026 Carsamba imek ¢ 'opag zenas Meyve
Mantar Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pila 795
11.06.2026 Persembe ¢ WA e i Etimekli Muhallebi
MiLLi TAKIMIZA BASARILAR DIiLERIZ.
12.06.2026 Cuma
i Vitamin Corba Karisik Musakka Soslu Makarna 875
15.06.2026 Pazartesi Meyve
Terbiyeli Tavuk Corba Tavuk Fajita Piring Pilavi 829
16.06.2026 Sal Komposto
Safak Corba Kiymali Yesil Mercimek Bulgur Pilavi . 727
17.06.2026 Carsamba Muzlu Markiz
Ezogelin Corba Ekmek Arasi Kofte-Patates Sebze Haglama 918
18.06.2026 Persembe zogelin ¢ ! e Ayran
Lebeniye Corba Etli Taze Fasulye Piring Pil 723
19.06.2026 Cuma lye Gor ! 1aze rasuly Iring Friavi Meyve
) Kremali Domates Corba Sebzeli Kebap Piring Pilavi 775
22.06.2026 Pazartesi Meyve
Koyl Corba 834
23.06.2026 Sah Firinda Sebzeli Tavuk Baget Eriste Ayran
Yayla Corba Etli Nohut Bulgur Pilavi . 710
24.06.2026 Carsamba Trilege
Sebze Corba Kiymali Biber Dolma Soslu Makarna 794
25.06.2026 Persembe ¢ y Komposto
26.06.2026 Cuma Tarhana Corba izmir Kofte Piring Pilavi Ayran 786
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