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HAZIRAN AY! YEMEK LiSTESi-ANASINIF

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI ARA OGUN KALORI
01.06.2026 Pazartesi Sut
Haslama Yumurta Mabhluta Corba
Bal Kiymali Manti
Zeytin Zeytinyagh Taze Fasulye Un Kurabiyesi
Salatalik Meyve Meyve Cayi 1176
02.06.2026 Sah lhlamur
Patates Kavurma Yayla Corba
Beyaz Peynir Tavuklu Bezelye
Zeytin Soslu Makarna Galeta
Domates Keskl Meyve 1246
03.06.2026 Carsamba Sut
Sebzeli Omlet K&ylu Gorba
Krem Peynir Pureli Rosto Kofte
Zeytin Eriste Soguk Sandvig
Elma Dilimi Ayran Adacayi 1359
04.06.2026 Persembe Meyve Cayi
Sade Pogaca Kremali Domates Corba
Tahin-Pekmez Etli Nohut
Zeytin Piring Pilavi Sade Kek
Yesillik Islak Kek Limonata 1397
05.06.2026 Cuma sut
Yumurtal Ekmek Terbiyeli Sehriye Corba
Labne Tavuklu Cokertme Kebabi
Zeytin Bulgur Pilavi Targinlh Kurabiye
Armut Dilimi Komposto Kugburnu Cayi 1280
08.06.2026 Pazartesi Kugburnu Cayi
Haglama Yumurta Sehriye Corba
Stizme Peynir Orman Kebap
Zeytin Piring Pilavi Pankek
Yesillik Ayran Bal 1181
09.06.2026 Sali sut
Pisi Brokoli Corba
Bal Tavuk Pirzola-Patates
Zeytin Eriste Tuzlu Kurabiye
Domates Komposto lhlamur 1345
10.06.2026 Garsamba Meyve Cayi
Menemen Mercimek Gorba
Kasar Peynir Kofteli Spagetti
Zeytin Sebze Haslama Peynirli Gozleme
Salatalik Meyve Ayran 1339
11.06.2026 Persembe Sut
Patates Tava-Domates Sos Mantar Corba
Labne Etli Kuru Fasulye
Zeytin Piring Pilavi
Elma Dilimi Etimekli Muhallebi Meyve Salata 1389
12.06.2026 Cuma
MiLLI TAKIMIMIZA BASARILAR DiLERIZ.
15.06.2026 Pazartesi Sut
Menemen Vitamin Corba
Beyaz Peynir Karigik Musakka
Zeytin Soslu Makarna
Salatalik Meyve Sade Puding 1323
16.06.2026 Sah lhlamur
Haglama Yumurta Terbiyeli Tavuk Corba
Krem Peynir Tavuk Fajita
Zeytin Piring Pilavi Simit
Armut Dilimi Komposto Ayran 1286
17.06.2026 Carsamba Sut
Peynirli Kol Boregi Safak Corba
Tahin-Pekmez Kiymali Yesil Mercimek
Zeytin Bulgur Pilavi Tuzlu Kurabiye
Yesillik Muzlu Markiz Kugburnu Cayi 1194




18.06.2026 Persembe Meyve Cayi
Sebzeli Tava Yumurta Ezogelin Corba
Labne Ekmek Arasi Kofte-Patates
Zeytin Sebze Haglama
Elma Dilimi Ayran Yogurtlu Makarna 1273
19.06.2026 Cuma sut
Firinda Elma Dilim Patates Lebeniye Corba
Bal Etli Taze Fasulye
Zeytin Piring Pilavi Meyveli Kek
Domates Meyve Adacay! 1372
22.06.2026 Pazartesi Meyve Cayi
Tava Yumurta Kremali Domates Corba
Krem Peynir Sebzeli Kebap
Zeytin Piring Pilavi Kasarl Bazlama Tost
Domates Meyve Adacay! 1272
23.06.2026 Sali sut
Yumurtal Ekmek Koylu Corba
Kasar Peynir Firinda Sebzeli Tavuk Baget
Zeytin Eriste
Kuru Meyve Ayran Meyve Salata 1347
24.06.2026 Carsamba lhlamur
Patates Tava Yayla Corba
Stizme Peynir Etli Nohut
Zeytin Bulgur Pilavi Pankek
Elma Dilimi Trilece Bal 1332
25.06.2026 Persembe sut
Haglama Yumurta Sebze Corba
Bal Kiymali Biber Dolma
Zeytin Soslu Makarna
Salatalik Komposto Cikolatal Yag Pasta 1363
26.06.2026 Cuma Kugburnu Cayi
Pisi Tarhana Corba
Labne izmir Kéfte
Zeytin Piring Pilavi
Yesillik Ayran Kakaolu Puding 1109
DIYETISYEN

AZRA TORUN




