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Enerji (kkal) 1. Yemek 2. Yemek 3. Yemek 4. Yemek
08.09.2025 ) o
Pazartesi 722,9 Mercimek Corba Tas Kebabi Piring Pilavi Meyve
09.09.2025 .
sal 974,1 Terbiyeli Sehriye Corba Etli Kuru Fasulye Bulgur Pilavi Ayran
10.09.2025 479,9 . .
Carsamba Toyga Corba Firin K6fte Garnitir Piring Pilavi Kakaolu Puding
11.09.2025 Etli Biber Dolma
RS 1092,3 Vitamin Corba Yogurt Soslu Makarna Komposto
12.09.2025 L
Cuma 564,4 Domates Corba Tavuk Pirzola Patates Peynirli Eriste Tiramisu
15.09.2025 Hamburger Kofte
Pazartesi 641,7 Tarhana Corba B Ayran Meyve
16.09.2025
sali 625,8 Domates Corba Etli TGrlG Peynirli Eriste Mozaik Pasta
17.09.2025 .
Carsamba 1282,2 Soguk Ayranasi Corba Tavuk Sote Seall Vel ErE Meyve
18.09.2025 o
Persembe 855,4 Mantar Corba Etli Nohut Piring Pilavi Ayran
19.09.2025 .
Cuma 932,6 Sebze Corba Patlican Musakka Bulgur Pilavi Komposto
22.09.2025 526.6 Kiymali Manti
Pazartesi ! Mantar Corba Makarna Yoéurt SakSUka MeyVe
23.09.2025
sali 650,6 Mercimek Corba Ekmek Arasi Kofte Ayran Kemalpasa Tatlisi
24.09.2025 _
Carsamba 731,55 Domates Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Komposto
25.09.2025 .
Persembe 523,5 Sehriye Corba Tavuk Sote Sebzeli Bulgur Pilavi Kakaolu Puding
26.09.2025 Kiymali Ispanak
Cuma 541,7 Mercimek Corba y 5 P Soslu Makarna Biskiivili Pasta
Yogurt
29.09.2025
Pazartesi 948,8 Sebze Corba Orman Kebabi Bulgur Pilavi Meyve
30.09.2025
Sah 618,5 Vitamin Corba Tavuk Tantuni-Lavas Piring Pilavi Trilece




