ANKARA UNIVERSITESI GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI
ANAOKULU
EYLUL 2021 MENUSU

(NIXUs)

TARIH KAHVALTI 1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK 4. YEMEK BESLENME
06.09.2021 SUT, HASLANMIS
PAiAﬁTESi YUMURTA, KASAR PEYNIRI, COKERTME KEBABI EZOGELIN GORBA ZY LI TAZE FASULYE AYRAN MEYVE
ZEYTIN, RECEL
07.09.20215aL1 | . BITKI GAYL PASTANE KARISIK IZGARA SEBZE GARNI BROKOLI GORBA BULGUR PILAVI MEYVE BEYAZ PEYNIRLI ROLL
SiMIDI, KREM PEYNIR, BAL EKMEK,AYRAN
08.00.2021 | SUT- BEYAZPEYNIR, DOMATES-
o SALATALIK, HASLANMIS ETLi BEZELYE TARHANA GORBA FIRIN MAKARNA KOMPOSTO MEYVELI YOGURT
CARSAMBA YUMURTA
09.09.2021 SUT.’ C.)MLET’ KASAR M 1ZGARA MINI TAVUK BONFILE KASARLI DOMATES CORBA CEVIiZLi ERISTE CACIK GIKOLATALI TOP KEK,SUT
PERSEMBE PEYNIRI, BAL, TEREYAG (SEBZE GARNITUR)
10.09.2021 IHLAMUR, AGMA, UCGEN
ACUI‘VIA PEYNIR, DILiM ZEYTIN, SEHRIYELI GUVEG DEREOTLU KABAK CORBA SAKSUKA MEYVE ANKARA SiMiDi,AYRAN
KURU KAVISI
13.09.2021 SUT, HASLANMIS
PAiAﬁTESi YUMURTA, KASAR PEYNIRI, ETLi KURU FASULYE YOGURT CORBA DOMATESLI BULGUR PILAVI CEVIiZLi BAKLAVA CEViz, MEYVE
ZEYTIN, RECEL
14.09.20215a |  BITKI CAYI, PASTANE BESAMEL SOSLU KIYMALI KITIRLI FESLEGENLI DOMATES YOSURTLU PATLICAN KOMPOSTO MEYVE
SiMIDI, KREM PEYNIR, BAL PATATES GORBASI
15.09.2021 | SUT BEYAZPEYNIR, DOMATES-
o SALATALIK, HASLANMIS EV YAPIMI HAMBURGER MERCIMEK GORBA PATATES KIZARTMASI AYRAN LIMONLU KEK SUT
CARSAMBA YUMURTA
16.09.2021 SUT, OMLET, KASAR - PN N .
e . KIYMALI KABAK KALYE YUKSUK GORBA PEYNIRLi KOY BOREGi YOGURT SUTLAG
PERSEMBE PEYNIRI, BAL, TEREYAG
17.09.2021 BITKi GAYI, AGMA, UCGEN
ACUI‘VIA PEYNIR, ZEYTIN, KURU iGLI KOFTE EZOGELIN GORBA SPAGETTI MAKARNA CACIK KURU iNCIR CEViZ
KAYISI
20.09.2021 SUT, HASLANMIS
PAiAﬁTESi YUMURTA, KASAR KIYMALI YAPRAK SARMA TARHANA CORBA SEBZELi LAZANYA YOGURT ZEYTINLi POGAGA LIMONATA
PEYNIRI,DIiLIM ZEYTIN,
BITKi GAYI, PASTANE . ) ) . R R
21.09.20218ALI | . . A TAVUK ROTI KREMALI SEBZE CORBA MERCIMEKLI BULGUR PILAVI MEYVE 0zOMLU KURABIYE,SUT
SiMIDI, KREM PEYNIR, BAL
22002021 | SUT, BEYAZPEYNIR, DOMATES-
o SALATALIK, HASLANMIS PATLICAN OTURTMA SEHRIYE CORBASI DOMATESLI PiLAV CACIK KAKAOLU PUDING
CARSAMBA YUMURTA
23.09.2021 SUT, OMLET, KASAR : o .
e . ETLi NOHUT DEREOTLU KABAK CORBA SEHRIYELI PIRING PILAVI MEYVE KEK SUT
PERSEMBE PEYNIRI, BAL, TEREYAG
24092021 BITKi GAYI, AGMA, UCGEN
ACUI‘VIA PEYNIR, DILiM ZEYTIN, iZMIR KOFTE SUZME MERCIMEK CORBA SOSLU MAKARNA KOMPOSTO MEYVELI YOGURT
KURU KAVYISI
27.09.2021 SUT, HASLANMIS
PAiAﬁTESi YUMURTA, KASAR PEYNIRI, MANTI MAKARNA DOMATES GORBA FIRINDA IZGARA SEBZE GILEKLI PANNA COTTA MEYVE

ZEYTIN, RECEL

BiTKi CAYI, PASTANE

28.09.2021SALI | . . A GITIR BALIK EZOGELIN GORBA KUSKUS HELVA KURU KAYISI- CEViZ
SiMIDI, KREM PEYNIR, BAL
20002021 | SUT: BEYAZPEYNIR, DOMATES-
o SALATALIK, HASLANMIS ETLi BAMYA YOGURT CORBA PIRING PiLAVI KESKUL MINi PizzA,LIMONATA
GARSAMBA
YUMURTA
.09. SUT, OMLET, KASAR o i i
30.09.2021 ) 0 , KAS, . |EToONER PiLAV MANTAR CORBA SOSLU PATLICAN BIBER AYRAN MEYVE
PERSEMBE PEYNIRI, BAL, TEREYAG 0sT0 KIZARTMA
01102021 BITKi GAYI, AGMA, UCGEN
ACUI‘VIA PEYNIR, DILiM ZEYTIN, KIYMALI ISPANAK SARAY CORBA ERISTE YOGURT UN KURABIYESI,SUT

KURU KAYISI




