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EKiM AYI YEMEK LiSTESi-ORTAOKUL

TARIH 1.YEMEK 2.YEMEK 3.YEMEK 4.YEMEK KALORi
01.10.2026 Persembe Tarhana Corba Kiymali Yesil Mercimek Peynirli Eriste Islak Kek 820
02.10.2026 Cuma Safak Corba Pideli Kofte Barbunya Pilaki Komposto 915
5 Ekim 2026 Pazartesi Ezogelin Corba Etli Cokertme Kebabi Bulgur Pilavi Meyve 900
6 Ekim 2026 Sali Sebze Corba Etli Nohut Piring Pilavi Biskuvili Pasta 875
7 Ekim 2026 Carsamba | Kremali Domates Corba Tavuk Tantuni-Lavas Peynirli Makarna Ayran 920
8 Ekim 2026 Persembe Vitamin Corba Pureli Rosto Kofte Eriste Komposto 950
9 Ekim 2026 Cuma Tarhana Corba Etli Taze Fasulye Piring Pilavi Keskdl 825
12 Ekim 2026 Pazartesi Tarhana Corba Kiymali Manti Makarna Sebze Haslanma Meyve 850
13 Ekim 2026 Sali Kremali Ispanak Corba Tavuk Baget-Garnitir Soslu Makarna Komposto 955
14 Ekim 202
Carsl:mt?a 6 Sehriye Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Ayran 900
15 Ekim 2026 o
mrsere Arabagi Corba Kiymali Ispanak Yemegi Firin Makarna Yas Pasta 922
16 Ekim 2026 Cuma Cesm-i Nigar Corba Karisik Izgara Bulgur Pilavi Ayran 890
19 Ekim 2026 Pazartesi Mercimek Corba Ciftlik Kebabi Bulgur Pilavi Meyve 870
20 Ekim 2026 Sah Hidiv Corba Etli Biber Dolma Soslu Makarna Komposto 912
21 Ekim 202
im 2026 Mahluta Corba Tavuk Fajita Eriste Meyve 820
Carsamba
22 Ekim 2026 Tarhana Corba Etli Nohut Piring Pilavi Trilege 945
Persembe
23 Ekim 2026 Cuma i B S EaE Kofteli Spagetti Sebze Graten Ayran 950
26 Ekim 2026 Pazartesi Vitamin Corba Hamburger- Patates Ayran Meyve 890
27 Ekim 2026 Sali Sebze Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Magnolia 915
28 Ekim 2026
'm Tarhana Corba Citir Tavuk -Patates Pire Soslu Makarna Komposto 940
Carsamba
CUMHURIYET BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN.
29 Ekim 2026 Persembe
30 Ekim 2026 Cuma Yayla Corba Kiymali Bezelye Soslu Makarna Keskdil 900
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