ANKARA UNIVERSITESI GELISTIRME VAKFI OKULLARI EKiM AYI YEMEK LIiSTESI

KAHVALTI

1. YEMEK

2. YEMEK

3. YEMEK

4. YEMEK

ARA OGUN

01.10.2025

St
Menemen
Zeytin
Beyaz Peynir
Yesillik

Domates Corba

Etli Nohut

Piring Pilavi

Ayran

Mini Pizza
Meyve Cayi

02.10.2025

Bogurtlen Cayi
Peynirli Kol Boregi
Tahin-Pekmez
Zeytin
Havug

Yayla Corba

Etli Taze Fasulye

Peynirli Makarna

Kakaolu Pudding

Mercimek Corba

03.10.2025

Sut
Omlet
Zeytin
Cilek Regeli
Domates-Salatalik

Tarhana Gorba

Sulu Koéfte

Misirli Piring Pilavi

Meyve

Cikolata Pargali Cupcake

Meyve Cayi

06.10.2025

Adacay!
Haglanmis Yumurta
Bal-Tereyagi
Zeytin
Kuru Meyve

Sehriye Cporba

Hamburger Kofte-
Patates

Ayran

Meyve

Un Kurabiyesi
Meyve Cayi

07.10.2025

Sut
Patates Tava
Krem Peynir

Zeytin
Yesillik

Mercimek Corba

Etli Bezelye

Peynirli Eriste

Tiramisu

Tuzlu Kraker
Ayran

08.10.2025

Meyve Cayi
Pisi
Kasar Peynir
Zeytin
Domates-Salatalik

Tarhana Gorba

Patlican Kebabi

Piring Pilavi

Ayran

Yayla Gorba

09.10.2025

Sut
Pankek
Bal-Tereyagi
Zeytin
Havug

Vitamin Corba

Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavi

Magnolia

Meyve
Yogurt

10.10.2025

Kusburnu Cayi
Tava Yumurta
Labne
Zeytin
Domates-Salatalik

Sebze Corba

Pili¢ Topkapi

Zeytinyagh Kereviz

Komposto

Muzlu Puding

13.10.2025

Sat
Hasglanmis Yumurta
Bal-tereyagi
Zeytin
Salatalik

Ezogelin Corba

Kiymali Manti Makarna

Sebze Haslama

Meyve

Anne Keki
Meyve Cayi

14.10.2025

Ihlamur
Kasarl Bazlama Tost
Beyaz Peynir
Zeytin
Yesillik

Tarhana Corba

Ciftlik Kebabi

Piring Pilavi

Komposto

Makarna Salatasi

15.10.2025

Sat
Patatesli Omlet
Visne Receli
Zeytin
Kuru Meyve

Sehriye Corba

Etli Nohut Yemegi

Bulgur Pilavi

Ayran

Soguk Sandvig
Meyve Cayi

16.10.2025

Meyve Cayi
Gozleme
Bal
Zeytin
Domates-Salatalik

Domates Corba

Tavuk Sote

Peynirli Eriste

Mozaik Pasta

Meyve
Yogurt




17.10.2025

Sut
Yumurtal Ekmek
Labne
Zeytin
Yesillik

Vitamin Corba

Etli Kabak Dolma-Yogurt

Milfoy Boregi

Meyve

Galeta
Meyve Cayi

20.10.2025

Sat
Menemen
Tahin-Pekmez
Zeytin
Salatalik

Sehriye Corba

Tas Kebabi

Bulgur Pilavi

Ayran

Supangle

21.10.2025

Kusburnu Cay!
Pisi
Krem Peynir
Zeytin
Yesillik

Tarhana Corba

Kiymali Yesil Mercimek

Soslu Makarna

Kemalpasa Tatlisi

Tuzlu Kurabiye
Meyve

22.10.2025

Ihlamur
Kasarli Tost
Visne Regeli

Zeytin
Kuru Meyve

Ezogelin Corba

Tavuk But-Garnitir

Bulgur Pilavi

Meyve

irmik Helvasi

23.10.2025

Sut
Omlet
Kasar Peynir
Zeytin
Domates-Salatalik

Mantar Corba

Etli Mevsim Tarla

Peynirli Eriste

Komposto

Meyve
Yogurt

24.10.2025

Adacay!
Haslanmis Yumurta
Kayisi Regeli
Zeytin
Havug

Sebze Corba

Izmir Kofte

Soslu Spaghetti

Ayran

Pankek
Bal-Tereyagi

27.10.2025

St
Peynirli Omlet
Bal-Tereyagi
Zeytin
Yesillik

Sebze Corba

Etli Kuru Fasulye

Piring Pilavi

Ayran

Uzuimli Kek
Meyve Cayi

28.10.2025

Meyve Cayi
Sade Pogaca
Labne
Zeytin
Domates-Salatalik

Mercimek Corba

Kiymali Manti Makarna

Sebze Sote

Sutlag

Kisir
Ayran

29.10.2025

CUMHURIYET
BAYRAMIMIZ KUTLU

OLSUN

30.10.2025

Sut
Tavada Yumurta
Beyaz Peynir
Zeytin
Salatalik

Tarhana Corba

Sinitzel-Patates Plire

Soslu Makarna

Komposto

Cikolatal Kurabiye
Meyve Cayi

31.10.2025

lhlamur
Kasarli Tost
Tahin-Pekmez
Zeytin
Havug

Terbiyeli Sehriye
Corba

Soslu Firin Kofte

Bulgur Pilavi

Kakaolu Pudding

Tuzlu Kraker
Meyve




