ANKARA UNIVERSITESi VAKFI OZEL OKULLARI ARALIK AYI MENUSU

KAHVALTI OGLE SALATA BAR iKiNDI
Sut . . .
L Vitamin Corba Yogurt
Peynirli Omlet piireli Keb Mor Lah Salat Simit
tireli Keba or Lahana Salatasi imi
2 Aralik 2024 Pazartesi Labne . i P
) Piring Pilawni Iceberg Salata Ayran
Zeytin .
o Mandalina Havug Salata
Yesillik
lhlamur .
pankek Tarhana Corba Yogurtlu Patlican
) Kiymal Karnabahar Roka Salata Kitir Ekmekli Mercimek
3 Aralik 2024 Sali Krem Peynir A e
Zeytin Renkli Makarna Sogus Turp Corba
Yogurt Zeytinyagh Taze Fasulye
Tahin Pekmez s vinyas v
Sut L .
Domates Corba Zeytinyagh Kereviz
Haslanmis Yumurta . .
) Tavuk Tantuni-Lavag Mor Lahana Salatasi Peynirli Tost
4 Aralik 2024 Carsamba Zeytin
- Ayran Havug Salata Ev Yapimi Meyve Suyu
Dilim Portakal i
. Elma Arpa Sehriye Salatasi
Bal-Tereyag
Kusburnu
¥ o Mantar Corba Cacik
Beyaz Peynirli G6zleme ) Ev Yapimi Tuzlu Gubuk
. Etli Kuru Fasulye Mor Lahana Salatasi
5 Aralik 2024 Persembe Zeytin - ) . Kraker
- Piring Pilavi Yesil Salata
Dilim Havug Armut
L Ayran Kangik Tursu
Kuru Incir
Sut . . “
Vitamin Corba Yogurt
Patates Haslama Etli Bezel Akdeniz Salat
i Bezelye eniz Salata
6 Aralik 2024 Cuma Kasar Peyniri o y" .. o Kitir Ekmekli Vitamin Corba
Zeytin Peynirli Puf Boregi Sogiis turp
Visne Komposto Kisir
Yesillik 3 P
Mercimek Corba Havug Tarator
X izmir Kofte Patates Kroket
7 Aralik 2024 Cumartesi
Soslu Makarna Kirmizi Pancar Salata
Ayran Zeytinyagh Karnabahar
Sut .
. Domates Gorba Yogurtlu Makarna Salatasi
Tereyagh Bazlama . . -
. ) Etli Taze Fasulye Yesil Salata Biskdivili Pasta
9 Aralik 2024 Pazartesi Krem Peynir L. . .
) Piring Pilavi Havug Salata Dilim Portakal
Zeytin Ayva Komposto Mevsim Salata
Yesillik v P
Meyve Cayi
v ) Cay Ezogelin Corba Yogurt
Sebzeli Omlet _ . X .-
X Pireli Rosto Kofte Akdeniz Salata Kasgar Peynirli Tost
10 Aralik 2024 Sali Beyaz Peynir R
Zeytin Peynirli Eriste Patates Salatasi Elma Kompostosu
. Yogurt Mor Lahana Salata
Kuru Uziim
Sut
. Yayla Gorba Cacik .
Sade Pogaga ) Limonlu Kek
. Etli Nohut Marul Salata
11 Aralik 2024 Garsamba Kasar Peynir X lhlamur Cayi
) Bulgur Pilavi Havug Salata
Zeytin Muz
- Ayran Karigik Tursu
Dilim Havug
Kusburnu Sebze Corba . .
R . Yogurtlu Kereviz .
Sebzeli Yumurta Kori Soslu Tavuk Meyveli Yogurt
. Mor Lahana Salatasi
12 Aralik 2024 Persembe Zeytin Kremali Penne Makarn Mor Ev Yapimi Tuzlu Gubuk
. Roka Salata
Yesillik Lahana Salatasi Kisir Kraker
Visne Regeli
Siit Vitami b
Y ! amlnn(;or a Akdeniz Salata
Pankek Hamburger Kofte-Patates A )
) Mevsim Salata Kitir Ekmekli Domates
13 Aralik 2024 Cuma Labne Peynir Ayran
) Havug Salata Corba
Zeytin Elma A
. So6gilis Turp
Bal-Tereyag
Tarhana Gorba Havug Tarator
) Orman Kebabi Mor Lahana Salatasi
14 Aralik 2024 Cumartesi i .
Bulgur Pilavi Yesil Salata
Mandalina Patates Salatasi
1 —



Sut
Ezogelin Corba Cacik
Tava Yumurta . . .
) . Kiymali Kabak Graten Akdeniz Salata Kasarh Soguk Sandvig
16 Aralik 2024 Pazartesi Zeytin
. Soslu Makarna Mor Lahana Salatasi Ev Yapimi Meyve Suyu
Dilim Havug .
M Yogurt Havug Salata
Bal-Tereyag
lhlamur
e Yarma Corba Pembe Sultan
Beyaz Peynirli G6zleme i .
. Citir Tavuk Mevsim Salata Kitir Ekmekli Tarhana
17 Aralik 2024 Sal Labne Peynir . e
A Eriste Sogiis Turp Corba
Zeytin Komposto Zeytinyagh Sebze
Kuru incir P vag
Sut
Pisi Domates Corba Cacik
s ) Sebzeli Kebap Yesil Salata Damla Cikolatali Kek
18 Aralik 2024 Carsamba Krem Peynir .
Zeytin Sade Bulgur Pilavi Kirmizi Pancar Salata Elma
Ayran Akdeniz Salata
Kuru Kayisi
Meyve Cayi
v (,; v Koyl Corba Yogurt
Sade Pogaga )
. Etli Kuru Fasulye Havug Salata Patates Topu
19 Aralik 2024 Persembe Beyaz Peynir . . .
Zeytin Piring Pilavi Mor Lahana Salatasi Visne Komposto
Ayran Karigik Tursu
Yesillik v sticturs
Sut ) .
Mercimek GCorba Akdeniz Salata
Haslanmisg Yumurta R R Ev Yapimi Tuzlu Gubuk
) Hamburger Kofte-Patates Mevsim Salata
20 Aralik 2024 Cuma Kasar Peynir Kraker
. Ayran Iceberg Salata .
Zeytin . Mandalina
- Kadayifli Muhallebi Kisir
Dilim Elma
Yayla Gorba Havug Tarator
) Kadinbudu Kofte- Piire Mevsim Salata
21 Aralik 2024 Cumartesi
Soslu Makarna Roka Salata
Biskuvili Pasta Sogus Turp
1 T e ——
sut Mantar Corba . )
- . s e Yogurtlu Kereviz
Peynirli Omlet Etli Sehriyeli Giliveg .
. . . . Yesil Salata Havuglu Kek
23 Aralik 2024 Pazartesi Zeytin Zeytinyagh Sebze Sote X
- Mor Lahana Salatasi Mandalina
Dilim Havug Komposto
. K Tabule Salata
Cilek Regeli
lhlamur .
Tarhana Corba Yogurt L.
Patates Haslama Finnda Tavuk But-Garniti Mevsim Salat Simit
irinda Tavuk But-Garnitiir evsim Salata
24 Aralik 2024 Sah Beyaz Peynir X i Ayva Kompostosu
Zeytin Bulgur Pilavi Akdeniz Salata
. Ayran Zeytinyagh Pirasa
Yesillik
Sut
pankek Sebze Corba Pembe Sultan
Etli Nohut Mevsim Salata Kagarh Soguk Sandvi
25 Aralik 2024 Carsamba Labne Peynir . ) # & ¢
Zeytin Piring Pilavi Havug Salata lhlamur
] Karigik Meyve Komposto Zeytinyagh Brokoli
Tahin Pekmez
Kusburnu .
Domates Corba Yesil Salata
Haslanmis Yumurta . . R
) Kiymali Ispanak-Yogurt Mor Lahana Salatasi Peynirli Puf Boregi
26 Aralik 2024 Persembe Zeytin i X
Lo Soslu Spagetti Akdeniz Salata Muz
Kuru Incir . .
- Mercimek Kofte
Dilim Portakal
sut Vitamin Corba Cacik
N Ev Yapimi Tuzlu Gubuk
Kasarh Tost Sulu Kofte Mor Lahana Salatasi
27 Aralik 2024 Cuma ) ) . Kraker
Zeytin Bulgur Pilawni Yesil Salata . )
. Portakal Dilimleri
Bal-Tereyag Ayran Karigik Tursu
Mercimek Corba Yogurt
Etli Kis Tairlsii Seaiis t
28 Aralik 2024 Cumartesi ! |§. uriasu og.us urp
Eriste Mevsim Salata
Muz Havug Salata
1 T e —)
Sut - . . .
o Terbiyeli Sehriye Corba Yogurtlu Kereviz
Kasar Peynirli Omlet 3
) ) Kiymal Karnabahar Mor Lahana Salatasi Targinli Kurabiye
30 Aralik 2024 Pazartesi Zeytin . . X
- Soslu Spagetti Mevsim Salata Mandalina
Dilim Elma Yosurt K
ogur Isir
Tahin Pekmez &
Sut .
Mercimek Corba Pembe Sultan
Haslanmis Yumurta
) Tavuk But- Patates Havug Salata Ev Yapimi Yags Pasta
31 Aralik 2024 Sah Krem Peynir . |
Zeytin Piring Pilavi Marul Salata Meyve
Ayran Zeytinyagh Kabak
Kuru Kayisi




