
  ANKARA ÜNİVERSİTESİ GELİŞTİRME VAKFI ÖZEL OKULLARI 

   ANAOKULU HAZİRAN 2022 MENÜSÜ 

TARİH KAHVALTI 1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK 4. YEMEK BESLENME 

30 Mayıs 2022 

Pazartesi 
SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA, 

KAŞAR PEYNİRİ, ZEYTİN, 

REÇEL 

TANTUNİ/LAVAŞ DOMATES ÇORBA BULGUR PİLAVI AYRAN HAVUÇ 

GALETA 

31 Mayıs 2022 

Salı 

SÜT, MİNİ ANKARA SİMİDİ, 

KREM PEYNİR, BAL 
ETLİ NOHUT KREMALI BROKOLİ 

ÇORBA 

PİRİNÇ PİLAVI PASTA SÜT 

CEVİZ KURU KAYISI 

1 Haziran 2022 

Çarşamba 
SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA,, 

BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, 

HAVUÇ 

BEŞAMEL SOSLU 

KIYMALI KABAK 

DOMATES ÇORBA MAKARNA MEYVE AYRAN 

POĞAÇA 

2 Haziran 2022 

Perşembe 
SÜT, OMLET, KAŞAR PEYNİRİ, 

TEREYAĞ, BAL 
SEBZELİ TAVUK BAGET YARMA ÇORBA DOMATESLİ PİLAV KAKAOLU PUDİNG 

SÜT 

MUZ 

3 Haziran 2022 

Cuma 

SÜT, KREM PEYNİR, ZEYTİN, 

KURU KAYISI, HALŞLANMIŞ 

PATATES 
KIYMALI FIRIN 

PATATES 

EZOGELİN ÇORBA ZYT. BARBUNYA AYRAN MEYVE 

PETİBÖR 

6 Haziran 2022 

Pazartesi 
SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA, 

KAŞAR PEYNİRİ, ZEYTİN, 

TAHİN PEKMEZ 

KURU KÖFTE/PATATES 

KIZARTMASI 

SARAY ÇORBA MAKARNA SÜRPRİZ TATLI 

SÜT 

MUZ 

7 Haziran 2022 

Salı 

SÜT, MİNİ ANKARA SİMİDİ, 

KREM PEYNİR, BAL 
ETLİ KURU FASULYE SÜZME MERCİMEK 

ÇORBA 

BULGUR PİLAVI CACIK 

LİMONATA 

TUZLU KURU PASTA 

8 Haziran 2022 

Çarşamba 
SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA, 

BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, 

HAVUÇ 

PİLAVÜSTÜ 

ET DÖNER 
TARHANA ÇORBA AYRAN MEYVE 

SÜT 

CEVİZ KURU KAYISI 

9 Haziran 2022 

Perşembe 
SÜT, PATATESLİ OMLET, 

KAŞAR PEYNİRİ, TEREYAĞ, 

BAL 

MEVSİM TÜRLÜ YARMA ÇORBA ERİŞTE DONDURMA 

SÜT 

ELMALI KURABİYE 

10 Haziran 2022 

Cuma 

SÜT, KREM PEYNİR, ZEYTİN, 

KURU KAYISI, HAŞLANMIŞ 

PATATES 
ETLİ BEZELYE DOMATES ÇORBA BULGUR PİLAVI MEYVE MEYVE 

FINDIK 

13 Haziran 2022 

Pazartesi 
SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA, 

KAŞAR PEYNİRİ, ZEYTİN, 

REÇEL 

ANKARA TAVA MERCİMEK ÇORBA ŞAKŞUKA YOĞURT BROWNİ KEK 

14 Haziran 2022 

Salı 

SÜT, MİNİ ANKARA SİMİDİ, 

KREM PEYNİR, BAL 
ETLİ TAZE FASULYE SEBZE ÇORBA ŞEHRİYELİ BULGUR 

PİLAVI 

VİŞNELİ PANNA 

COTTA 
MEYVE 

GALETA 

15 Haziran 2022 

Çarşamba 
SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA, 

BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, 

HAVUÇ 

MANTI MAKARNA EZOGELİN ÇORBA FIRINDA SEBZE BUKETİ MEYVE AYRAN 

KALEM BÖREĞİ 

16 Haziran 2022 

Perşembe 
SÜT, OMLET, KAŞAR PEYNİRİ, 

TEREYAĞ, BAL 
ÇÖKERTME KEBABI DOMATES ÇORBA PİRİNÇ PİLAVI TULUMBA 

HAVUÇ 

GALETA 

17 Haziran 2022 

Cuma 

SÜT, KREM PEYNİR, ZEYTİN, 

KURU KAYISI, HAŞLANMIŞ 

PATATES 
KARNE GÜNÜ 

İYİ TATİLLER 

HAZIRLAYAN 

GIDA MÜHENDİSİ 

HİLAL KUZUBAŞLI 

ONAYLAYAN 

GENEL MÜDÜR 

GÖRKEM KESKİN 


