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TARIH KAHVALTI | OGLE YEMEGI ARA OGUN | KALORI
01.05.2026 CUMA 1 MAVYIS iSCi BAYRAMI KUTLU OLSUN.
Sat
Haslama Yumurta Mengen Gorba
04.05.2026 PAZARTESI Regel Hamburger-Patates
Zeytin Ayran Targinh Kurabiye
Kuru Meyve Meyve Kugburnu Cayi 1238
Meyve Cayi
Pisi Mantar Corba
05.05.2026 SALI Beyaz Peynir Etli Kuru Fasulye
Zeytin Piring Pilavi
Salatalik Kakaolu Puding Yogurtlu Makarna 1207
Sut
Menemen Koylu Gorba
06.05.2026 CARSAMBA Labne Tavuk Tantuni-Lavas
Zeytin Kisir Havuglu Kek
Elma Dilim Ayran Ihlamur 1366
Adacayi
Peynirli Omlet Ezogelin Corba
07.05.2026 PERSEMBE Tahin-Pekmez Kiymali Ispanak
Zeytin Soslu Makarna Tuzlu Kurabiye
Yesillik Sekerpare Meyve 1283
Sut
Patates Tava Lebeniye Corba
08.05.2026 CUMA Krem Peynir Etli Sehriyeli GUveg
Zeytin Sebze Haglama Peynirli Kol Boregi
Domates Komposto Kusburnu Cayi 1346
Kugburnu Cayi
Sebzeli Tava Yumurta Safak Corba
11.05.2026 PAZARTESi Labne Pureli Belen Tava
Zeytin Piring Pilavi Vitamin Corba
Domates Ayran Kitir Ekmek 1255
Sut
Simit Mercimek Corba
12.05.2026 SALI Kasar Peynir Patlican Musakka
Zeytin Bulgur Pilavi Pankek
Salatalik Meyve Krem Peynir 1308
Adacayi
Haslama Yumurta Duguin Corba
13.05.2026 CARSAMBA Bal Tavuk Baget-Garnitir
Zeytin Soslu Makarna Meyveli Kek
Armut Dilim Komposto Kusburnu Cayi 1158
Sut
Gozleme Yayla Corba
14.05.2026 PERSEMBE Beyaz Peynir Kiymali Yesil Mercimek
Zeytin Peynirli Eriste Galeta
Yesillik Kadayifli Muhallebi Meyve 1322
Meyve Cayi
Yumurtah Ekmek Sehriye Corba
15.05.2026 CUMA Regcel Tekirdag Kofte-Patates
Zeytin Piring Pilavi Mini Pizza
Portakal Dilim Ayran Limonata 1187
Sut
Menemen Brokoli Corba
18.05.2026 PAZARTESI Kasar Peynir Tavuklu Pilav Portakalli Kek
Zeytin Barbunya Pilaki Adacay!
Salatalik Komposto 1219
19.05.2026 SALI 19 MAYIS ATATURK’0 ANMA GENGLIK VE SPOR BAYRAMI KUTLU OLSUN.




lhlamur
Elma Dilim Firin Patates Tavuklu Bulgur Corba
20.05.2026 CARSAMBA Regel Kiymali Kabak Kalye
Zeytin Soslu Makarna Tuzlu Kurabiye
Kuru Meyve Meyve Meyve 1189
Sut
Pigi Sehriye Corba
21.05.2026 PERSEMBE Labne Eksili Kofte
Zeytin Bulgur Pilavi
Domates Biskuvili Pasta Yogurtlu Makarna 1244
Meyve Cayi
Haslama Yumurta Mercimek Gorba
22.05.2026 CUMA Tahin-Pekmez Karisik Mangal
Zeytin Piring Pilavi
Yesillik Ayran Kakaolu Puding 1279
Sut
Patates Kavurma Mahluta Corba
25.05.2026 PAZARTESI Labne Kiymali Manti
Zeytin Zeytinyagh Taze Fasulye Kakaolu Kurabiye
Yesillik Meyve Meyve 1299
Adacayi
Sebzeli Yumurta Kremali Ispanak Corba
26.05.2026 SALI Regel Etli Nohut
Zeytin Bulgur Pilavi Galeta
Domates-Salatalik Keskl Meyve Cayi 1138
27.05.2026 CARSAMBA
28.05.2026 PERSEMBE iYi BAYRAMLAR.
29.05.2026 CUMA
DIYETISYEN

AZRA TORUN




