
     TARİH
  

     BESLENME
  

     1.YEMEK
  

     2.YEMEK
  

   
  3.YEMEK

  
     4.YEMEK

  
     ARA ÖĞÜN

  

  3.02.2025
  

  PAZARTESİ
  

  Süt
  Haşlanmış Yumurta
  Beyaz Peyn�r
  Zeyt�n
  Kuru İnc�r  

  Merc�mek
Çorba

  

  Hamburger
  Köfte-Patates

  

  Ayran
  

  Mandal�na
  

  Kıtır
  Ekmekl� Domates

Çorba
  

   
  4.02.2025
  

  SALI
  

 Meyve Çayı
  Bazlama
  Labne Peyn�r
  Zeyt�n
  Bal-Tereyağı 

  Tarhana
  Çorba

  

  Etl�
  Bezelye

  

  Sade Bulgur
  P�lavı

  

  Beyaz
  Lahana
Salatası

  

  Üzümlü
  Kek

  Ihlamur
  

   
  5.02.2025
  

  ÇARŞAMBA
  

   Süt
  Poğaça
  Krem Peyn�r
  Zeyt�n
  D�l�m Havuç  

  Yayla
  Çorba

  

  Tavuk
  P�rzola-Patates

  

  Er�şte
  

  Elma
  

  Kısır
  

   
  6.02.2025
  

  PERŞEMBE
  

  Ihlamur
  Kaşarlı Omlet
  Zeyt�n
  Yeş�ll�k
  Kuru Kayısı  

  Köylü
  Çorba

  

  Kıymalı
  Ispanak-Yoğurt

  

  Peyn�rl�
  Kol Böreğ�

  

  V�şne
  Komposto

  

  Süt
  Muz

  Kuru İnc�r
  

   
  7.02.2025
  

  CUMA
  

  Süt
  P�ş�
  Beyaz Peyn�r
  Zeyt�n
  Tah�n Pekmez

  Mantar
  Çorba

  

  Pürel�
  Kebap

  

  Soslu
  Makarna

  

  D�l�m
  Portakal

  

  Meyvel�
  Yoğurt

  

   
  8.02.2025
  

  CUMARTESİ
  

  Ezogel�n
  Çorba

  

  Etl� Türlü
  

  P�r�nç
  P�lavı

  

  Meyve
  

   
  

  10.02.2025
  

  PAZARTESİ
  

  Süt
  Sebzel� Omlet
  Beyaz Peyn�r
  Zeyt�n
  D�l�m Havuç  

  Brokol�
Çorba

  

  Tas Kebabı
  

  P�r�nç
  P�lavı

  

  Üzüm-Kayısı
  Komposto

  

  Ev Yapımı Tuzlu
Çubuk

  Kraker
  D�l�m Portakal

  

   
  11.02.2025
  

  SALI
  

   Kuşburnu Çayı
  Pankek
  Labne Peyn�r
  Zeyt�n
  Bal-Tereyağı 

  Arabaşı
  Çorba

  

  Kıymalı
  Patates
Oturtma

  

  Sade Bulgur
  P�lavı

  

  Havuç Salata
  

  Magnol�a
  Muz

  

   
  12.02.2025
  

  ÇARŞAMBA
  

  Süt
  Patates Haşlama
  Krem Peyn�r
  Zeyt�n
  Tah�n Pekmez

  V�tam�n
  Çorba

  

  Tavuk
  Tantun�-Lavaş

  

  Ayran
  

  D�l�m
  Portakal

  

  Sade Poğaça
  Komposto

  

   
  13.02.2025
  

  PERŞEMBE
  

  Ihlamur
  Kaşarlı Bazlama Tost
  Zeyt�n
  Yeş�ll�k
  Kuru Üzüm

  Tutmaç
Çorba

  

  Etl� Nohut
  

  P�r�nç P�lavı
  

  Mevs�m Salata
  

  Sütlü İrm�k Tatlısı
  Elma

  

   
  14.02.2025
  

  CUMA
  

  Süt
  Tava Yumurta
  Beyaz Peyn�r
  Zeyt�n
  D�l�m Portakal

  Mısır
  Çorba

  

  Pürel�
  Hasanpaşa

Köfte
  

  Soslu
  Makarna

  

  Ayran
  

  Kaşarlı
  Soğuk Sandv�ç

  Komposto
  

   
  15.02.2025
  

  CUMARTESİ
  

   
  

  Tarhana
  Çorba

  

  Etl�
  Kabak Dolma-

Yoğurt
  

  Peyn�rl�
  Puf Böreğ�

  

  V�şne
  Komposto

  

   
  

“Ayrıştır, Paylaş Çöpe Atma!” sloganıyla

oluşturduğumuz Global Schools eylem

planımızla, tabaklarımızda artan

y�yecekler�m�z� ayrıştırıyoruz ve hayvan

dostlarımızla paylaşıyoruz.  
ANKARA ÜNİVERSİTESİ GELİŞTİRME VAKFI ÖZEL OKULLARI

ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ



     TARİH
  

     BESLENME
  

     1.YEMEK
  

     2.YEMEK
  

   
  3.YEMEK

  
     4.YEMEK

  
     ARA ÖĞÜN

  

  17.02.2025
  

  PAZARTESİ
  

   Süt
  Haşlanmış Yumurta
  Kaşar Peyn�r
  Zeyt�n
  Tah�n Pekmez

  Merc�mek
Çorba

  

  Orman Kebabı
  

  Bulgur P�lavı
  

  Mandal�na
  

  Kaşarlı Tost
  Ihlamur

  

   
  18.02.2025
  

  SALI
  

  Meyve Çayı
  S�m�t
  Krem Peyn�r
  Zeyt�n
  D�l�m Havuç              
  

  Sebze
Çorba

  

  Etl� Kuru
Fasulye

  

  P�r�nç P�lavı
  

  Ayran
  

  Kıtır Ekmekl�
V�tam�n Çorba

  

   
  19.02.2025
  

  ÇARŞAMBA
  

  Süt
  Beyaz Peyn�rl� Gözleme
  Zeyt�n
  Yeş�ll�k
  D�l�m Portakal  

  Ezogel�n
Çorba

  

  Fırın Köfte-
Patates

  

  Er�şte
  

  Havuç Salata
  

  Elmalı
  Tart

  Komposto
  

   
  20.02.2025
  

  PERŞEMBE
  

  Ihlamur
  Patatesl� Yumurta
  Labne Peyn�r
  Zeyt�n
  Kuru Kayısı

  Toyga
Çorba

  

  Kıymalı
Karnabahar

  

  Soslu Makarna
  

  Ayva Komposto
  

  M�n� P�zza
  Ayran

  

   
  21.02.2025
  

  CUMA
  

  Süt
  P�ş�
  Kaşar Peyn�r
  Zeyt�n
  D�l�m Havuç 

  Domates
Çorba

  

  Tavuk Sote
  

  P�r�nç P�lavı
  

  Söğüş Turp
  

  Meyvel� Yoğurt
  

  22.02.2025
  

  CUMARTESİ
  

  Tarhana
  Çorba

  

 Hamburger
köfte-Patates 

  

Ayran B�sküv�l� Pasta    
  

  24.02.2025
  

  PAZARTESİ
  

  Süt
  Kıymalı Yumurta
  Krem Peyn�r
  Zeyt�n
  Bal-Tereyağı
  

  Merc�mek
Çorba

  

  Macar Gulaş
  

  P�r�nç P�lavı
  

  Armut
  

  Kıtır Ekmekl�
Tarhana Çorba

  
  
  

   
  25.02.2025
  

  SALI
  

  Kuşburnu
  Çayı
  Haşlanmış Yumurta
  Kaşar Peyn�r
  Zeyt�n
  Yeş�ll�k 

  Yayla
Çorba

  

  Etl� Taze
Fasulye

  

  Peyn�rl� Er�şte
  

  Ayran
  

  Tuzlu Kurab�ye
  D�l�m Portakal

  

   
  26.02.2025
  

  ÇARŞAMBA
  

  Süt
  Poğaça
  Beyaz Peyn�r
  Zeyt�n
  Kuru Kayısı

  Domates
  Çorba

  

  Fırında
  Tavuk Baget

  

  Bulgur
  P�lavı

  

  V�şne
  Komposto

  

  Sütlaç
  Armut

  

   
  27.02.2025
  

  PERŞEMBE
  

  Meyve Çayı
  Tava Yumurta
  Krem Peyn�r
  Zeyt�n
  Yeş�ll�k

  Mantar
  Çorba

  

  Etl�
  Nohut

  

  P�r�nç
  P�lavı

  

  Komposto
  

  Tah�nl�
  Çörek
  Elma

  

   
  28.02.2025
  

  CUMA
  

  Süt
  Pankek
  Labne Peyn�r
  D�l�m Havuç
  Tah�n Pekmez
  

  Ezogel�n
  Çorba

  

  Sulu
  Köfte

  

  Soslu
  Makarna

  

  D�l�m
  Portakal

  

  Kaşarlı
  Soğuk Sandv�ç

  Ayran
  

ANKARA ÜNİVERSİTESİ GELİŞTİRME VAKFI ÖZEL OKULLARI
ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ


