
TARİH BESLENME
ÖĞLE YEMEĞİ

ARA ÖĞÜN
ANA YEMEKLER SALATA BAR

8 Eylül 
2025 PAZARTESİ

Meyve Çayı
Kaşar Bazlama Tost

Zeytin
Salatalık Domates

Mercimek Çorba
Tas Kebabı
Pirinç Pilavı

Meyve

Pembe Sultan
Akdeniz salata

Yeşil Salata
Humus

Simit
Ayran

9 Eylül
 2025 SALI

Süt
Beyaz Peynirli Omlet

Zeytin
Bal

Dilim Elma

Terbiyeli Şehriye Çorba
Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı
Ayran

Cacık
Marul Salata

Mor Lahana Salatası
Zeytinyağlı Brokoli

İrmik Helva

10 Eylül 
2025

ÇARŞAMBA

Kuşburnu Çayı
Pişi

Zeytin
Krem Peynir

Yeşillik

Toyga Çorba
Fırın Köfte-Garnitür

Pirinç Pilavı
Kakaolu Puding

Semizotu Salatası
Mevsim Salata
Karışık Turşu

Patates Salatası
 

Kaşarlı Soğuk
Sandviç

Elma Suyu

11 Eyl ül
2025

PERŞEMBE

Süt
Haşlanmış Yumurta

Zeytin
Labne Peyniri

Salatalık-Domates

Vitamin Çorba
Etli Biber Dolma-Yoğurt

Soslu Makarna
Komposto

Şakşuka
Çoban Salata
Yeşil Salata

Çiğköfte

Puding

12 Eylül
 2025

CUMA

Meyve Çayı
Sade Poğaça
Beyaz Peynir

Zeytin
Dilim Şeftali

Domates Çorba
Tavuk Pirzola-Patates

Peynirli Erişte
Ayran

Yoğurt
Akdeniz Salata

Mor Lahana Salatası 
Zeytinyağlı Kereviz

Tuzlu Kurabiye
Karışık Meyve

13 Eylül
 2025 CUMARTESİ

Ezogelin Çorba
Kıymalı Patates Oturtma

Bulgur Pilavı
Meyve

Havuç Tarator
Roka Salatası
Söğüş salata
Karışık Turşu

15 Eylül
 2025 PAZARTESİ

Süt
Kaşarlı Yumurtalı Ekmek

Zeytin
Bal

Dilim Elma

Tarhana Çorba
Hamburger Köfte-Patates

Ayran
Meyve

Söğüş Salata
Gavurdağı Salata

Mor Lahana Salatası
Zeytinyağlı Kabak

Kakaolu Puding

16 Eylül
 2025

SALI

Ada Çayı
 Gözleme

Zeytin
Beyaz Peynir

Domates-salatalık

Domates Çorba
Etli Türlü

Peynirli Erişte
Mozaik Pasta

Cacık
Akdeniz Salata

Havuç Salata
Mercimek Köfte

Sakallı Poğaça
Ayran

17 Eylül
 2025

ÇARŞAMBA

Süt
Haşlanmış Yumurta

Zeytin
Bal-Tereyağı

Dilim Elma

Soğuk Ayran Aşı Çorba
Tavuk Sote

Soslu Makarna
Meyve

Havuç Tarator
Kaşık Salata
Marul Salata

Zeytinyağlı Brokoli

Damla Çikolatalı
Kurabiye

Kuşburnu Çayı

18 Eylül
 2025 PERŞEMBE

Meyve Çayı
Menemen

Krem Peynir
Zeytin

Salatalık

Mantar Çorba
Etli Nohut

Pirinç Pilavı
Ayran

Karışık Kızartma
Semizotu Salatası

Söğüş Salata
Kısır

Kaşarlı Tost
Meyve çayı

19 Eylül
 2025 CUMA

Süt
Patates Tava-Domates Sos

Beyaz Peynir
Zeytin

Dilim Şeftali

Sebze Çorba
Patlıcan Musakka

Bulgur Pilavı
Komposto

Yoğurt
Yeşil Salata

Mor Lahana Salatası
Makarna Salatası

Galeta
Elma

AYRIŞTIR BİZİMLE
PAYLAŞ

ÇÖPE 
ATMA

“Ayrıştır, Paylaş Çöpe Atma!” sloganıyla

oluşturduğumuz Global Schools eylem

planımızla,  tabaklarımızda artan

yiyeceklerimizi ayrıştırıyoruz ve hayvan

dostlarımızla paylaşıyoruz. 
ANKARA ÜNİVERSİTESİ GELİŞTİRME VAKFI ÖZEL ANAOKULU

EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ



TARİH BESLENME

ÖĞLE YEMEĞİ

ARA ÖĞÜN

ANA YEMEKLER SALATA BAR

20 Eylül
 2025

CUMARTESİ

Vitamin Çorba
Sulu Köfte

Soslu Spagetti
Meyve Suyu

22 Eylül
 2025

PAZARTESİ

Süt
Haşlanmış Yumurta

Zeytin
Tahin Pekmez

Salatalık Domates

Mantar Çorba
Kıymalı Mantı

Makarna-Yoğurt
Şakşuka

Meyve

Humus
Gavurdağı Salatası

Mor Lahana Salatası
Arpa Şehriye Salatası

Kuru Üzümlü Kurabiye
Elma Suyu

23 Eylül
 2025

SALI

Kuşburnu Çayı
Patates Tava

Zeytin
Kaşar Peyniri

Salatalık

Mercimek Çorba
Ekmek Arası Köfte

Ayran
Kemalpaşa Tatlısı

Yeşil Salata
Söğüş Soğan

Mor Lahana Salatası
Kısır

Kaşarlı Soğuk Sandviç
Ayran

24 Eylül
 2025

ÇARŞAMBA

Süt
Pişi

Zeytin
Bal-Tereyağı

Dilim Elma

Domates Çorba
Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı
Komposto

Yoğurt
Mevsim Salata
Havuç Salata

Patates Salatası

Anne Keki
Elma Çayı

25 Eylül
2025

PERŞEMBE

Meyve Çayı
Omlet
Zeytin

Krem Peynir
Domates-Salatalık

Şehriye Çorba
Tavuk Sote

Sebzeli Bulgur Pilavı
Kakaolu Puding

Yoğurtlu Semizotu
Kaşık Salata
Yeşil Salata

Karışık Turşu

Fındık Lahmacun
Ayran

26 Eylül
 2025

CUMA

Süt
Kaşar Peynirli Tost

Zeytin
Bal

Salatalık Domates

Mercimek Çorba
Kıymalı Ispanak-

Yoğurt
Soslu Makarna

Meyve

Havuç Salata
Söğüş Salata

Mor Lahana salatası
Humus

Tuzlu Kurabiye
Karışık Meyve

27 Eyl 2025 CUMARTESİ

Tarhana Çorba
Sebzeli Kebap

Pirinç Pilavı
Ayran

Cacık
Marul Salata

Mor Lahana Salatası
Zeytinyağlı Brokoli

29 Eyl 2025 PAZARTESİ

Süt
Haşlanmış Yumurta

Zeytin
Bal Tereyağ

Dilim Elma

Sebze Çorba
Orman Kebabı
Bulgur Pilavı

Meyve

Havuç Tarator
Mevsim Salata

Kaşık Salata
Zeytinyağlı Sebze

Bisküvili Pasta

30 Eyl 2025 SALI

Ihlamur Çayı
Simit

Labne Peynir
Zeytin

Domates Salatalık

Vitamin Çorba
Tavuk tantuni-Lavaş

Pirinç Pilavı
Trileçe

Yoğurt
Akdeniz Salata

Havuç Salata
Patates Salatası

Tuzlu Çubuk Kraker
Ayran

AYRIŞTIR
BİZİMLE
PAYLAŞ ÇÖPE 

ATMA

ANKARA ÜNİVERSİTESİ GELİŞTİRME VAKFI ANAOKULU
EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ


