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EKIM AYI YEMEK LISTESI
TARIH 1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK 4. YEMEK
3 Ekim YOGURTLU MANTI TARHANA SEBZE MEYVE
S—_— MAKARNA GCORBA BUKETI
4 Ekim TAVUK DOMATES SEHRIYELI AYRAN
sal BAGET CORBA PIRINC PiLAV
Ekim G i N
2 Y%%EEZ:ZU MEE%AEK SU BOREG KOMPOSTO
Carsamba
6 Ekim ANKARA SEHRIYE ZEYTINYAGLI MEYVE
Persembe TAVA CORBA BARBUNYA
7 Ekim KIYMALI YESIL YARMA SOSLU KAKAOLU
Cuma MERCIMEK CORBA MAKARNA PUDING
10 Ekim MIDIDE YAYLA ; EV YAPIMI
, BULGUR PiLAVI :
Pazartesi KOFTE CORBA LIMONATA
11 Ekim ORI . . .
KOEL\S/S%U FESLEGENLI DOMATES ERISTE MEYVE
Sal CORBA
12 Ekim ETLI MANTAR PIRINC CACIK
Carsamba KURU FASULYE CORBA PiLAVI
13 Ekim CITIR SUZME MERCIMEK SADE ;
TAHIN HELVA
14 Ekim ETLI EZOGELIN PIRINC
Py MEYVE
Cuma BEZELYE CORBA PiLAVI
17 Ekim SURPRIZ SEBZE TARHANA AVC CACIK
Y——— YEMEGI CORBA PiLAVI
18 Ekim TAVUK ERISTELI YESIL MERCIMEK BULGUR MEYVE
sal SINITZEL CORBA PiLAVI
all
19 Ekim KIYMALI FIRIN MERCIMEK GUL EV YAPIMI
Carsamba PATATES CORBA BOREGiI LIMONATA
20 Ekim ETLI BROKOLI SEH. PIRINC TULUMBA
Persembe NOHUT CORBA PiLAVI TATLI
21 Ekim COKERTME TARHANA BULGUR AYRAN
Cuma KEBABI CORBA PiLAVI
24 Ekim YOGURTLU MERCIMEK KARISIK SULTANI
Pazartesi MANTI MAKARNA CORBA KIZARTMA
25 Ekim KURU KOFTE EZOGELIN ERISTE AYRAN
sal KUP PATATES CORBA KAVURMA
26 Ekim T s Wi wevve
Carsamba ¢
27 Ekim YOGURTLU KIYMALI DOMATES SU EV YAPIMI
Persembe KABAK KALYE CORBA BOREGiI MEYVE SUYU
28 Ekim ETLi TAZE SARAY PIRINC CACIK
Cuma FASULYE CORBA PiLAVI




