ANKARA UNIVERSITESi GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI
ARALIK AYI YEMEK LiSTESi

TARIH 1.YEMEK 2.YEMEK 3.YEMEK 4.YEMEK KALORIi

02.01.2026 CUMA Tarhana Corba Kiymali Bezelye Piring Pilavi Meyve 632 kkal
05.01.2026 PAZARTESI Domates ¢orba Hamburger-patates kroket Ayran Meyve 671 kkal
06.01.2026 SALI Sehriye corba Etli kis tarlt Peynirli eriste Biskvili pasta 1150 kkal
07.01.2026 CARSAMBA Ezogelin gorba Tavuklu nohutlu pilav Sebze haslama Komposto 524 kkal
08.01.2026 PERSEMBE Tarhana ¢orba Kiymali yesil mercimek Firin makarna Kadayifli muhallebi 848 kkal
09.01.2026 CUMA Sebze ¢orba izmir kéfte-patates Piring pilavi Ayran 792 kkal
12.01.2026 PAZARTESI Sehriye ¢orba Orman kebabi Bulgur pilavi Meyve 620 kkal
13.01.2026 SALI Sebze ¢orba Etli nohut Piring pilavi Islak kek 978 kkal
14.01.2026 CARSAMBA Mercimek ¢orba meda;::alil;spirzola- Soslu makarna Komposto 604 kkal
15.01.2026 PERSEMBE Domates ¢orba Kiymali pide Ayran Magnolya 619 kkal
16.01.2026 CUMA Koyl ¢orba Pireli rosto kofte Eriste Meyve 811 kkal
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