ANKARA UNIVERSITESI GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI KASIM AYI YEMEK LISTESI

TARIH 1.YEMEK 2.YEMEK 3. YEMEK 4. YEMEK KALORI
03.11.2025 Ezogelin Corba Tas Kebabi Piring Pilavi Meyve 658,2 Kkal
O 112025 Arabasi Corba SELD Ispavnak Yemegi- Soslu Makarna Portakalli Revani 933,2 Kkl

Yogurt
05.11.2025 Mantar Corba Pureli Rosto Kofte Peynirli Erigte Komposto 831,7 Kkal
LA Tarhana Corba Etli Nohut Yemegi Bulgur Pilavi Ayran Gl
07.11.2025 Mercimek Corba Tavuk Pirzola-Patates Sebzeli Piring Pilavi Keskiil 817,4 Kkal

Sebze Corba

Pure

Zeytinyagli Pirasa

Kakaolu Puding

17.11.2025 Mercimek Corba Ankara Tava Sebze Sote Ayran 568,5 Kkal
RSl Domates Corba Patates Oturtma Soslu Makarna Meyve il
19.11.2025 Sehriye Corba Tavuk Fajita Sehriyeli Bulgur Pilavi Trilege 1034,6 Kkal
20.11.2025 Mantar Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Komposto 591,8 Kkal
21.11.2025 Kadinbudu Kofte-Patates 1022,7 Kkal

Cesni-Nigar Corba

Yemegi

Soslu Makarna

Kemalpasa Tatlisi

oLkl Tarhana Corba Et Doner — Lavas Piring Pilavi Ayran riy el
25.11.2025 Brokoli Corba Mantarh Tavuk Sote Soslu Makarna Meyve 520,5 Kkal
ARl Dugiin Corba Yesil Mercimek Yemegi Peynirli Eriste Kadayifli Muhallebi 917,2 Kkal
27.11.2025 Mercimek Corba Pideli K6fte Zeytinyagh Barbunya Komposto 639,4 Kkal
28.11.2025 Kiymali Karnabahar 1146,5 Kkal




