NIXUS )

T.C. ANKARA VALILIGT
ANKARA UNIVERSITESI GELISTIRME VAKFI ANAOKULU
MART AYI YEMEK LISTESL

TARTH KAHVALTT 1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK 4. YEMEK BESLENME
13 Mart 2023 o e MEYVE
T a K&YLU CORBA PATATES OTURTMA PEYNIRLI SU BOREG KOMPOSTO P
Pazartesi DILIM HAVUG
14 Mart 2023 IHLAMUR, BEYAZ PEYNIR,
al G, , R R
s AL s e DOMATES CORBA KIYMALI YESIL ERISTE KAVURMA MEYVE KURY MEVVE
MERCIMEK
15 Mart 2023 SUT ANKARA SIMIDI
al . " L .
e MERCIMEK GORBA TAVUK DONER PIRING PILAVI AYRAN AP
Carsamba " KALEM BOREGT
DILIM HAVUC
16 Mart 2023 IHLAMUR, HASLANMIS
al YUMURTA . . N
KASAR PEYNIRE TAHIN SEBZE CORBA ETLi KURU FASULYE BULGUR PiLAVI CACIK KAKAOLU MUFFIN KEK
Persembe PEKMEZ, ZEYTIN
17 Mart 2023 : ) :
i EZOGELIN CORBA YOGURTLU MAKARNA REVANi AYRAN
L GALETA
Cuma DILIM HAVUC KARNABAHAR MANTI
20 Mart 2023 | & y ) N ) o R )
| errmasanrenane | SUZME MERCIMEK YOGURTLU BIBER PEYNIRLI KOL BOREGI LIMONATA w ST,:;_‘;";’SBUK
Pazartesi DILEIM HAVUG CORBA DOLMA
THLAMUR, BEYAZ PEYNIR,
21 Mart 2023 TEREYAG, BAL, o e > . "
== e I BROKOLI GORBA SINITZEL&PURE AVCI PILAVI MEYVE SUTLAC
all
22 Mart 2023 SUT ANKARA SIMIDI
al i . - .
RN DOMATES CORBA ETLi NOHUT PIRINC PiLAVI CACIK F"QEN\/DV;
Garsamba DILEM HAVUG
IHLAMUR, HASLANMIS
23 Mart 2023 YUMURTA i i
e, TUTMAG CORBA TANTUNI/LAVAS AYRAN MEYVE ELMALT KURABLYE
Persembe PEKMEZ, ZEYTIN
24 Mart 2023 SUT SADE POBACA VO&URT o KURU MEYVE
ottty CORBA MEVSiiM TURLU MAKARNA TULUMBA TATLISI CEViZ
Cuma DILIM HAVUC GALETA
27 Mart 2023 | & N ) N .
| T e kasarenng SARAY CORBA YOGURTLU ISPANAK | PATATESLI KOL BOREGI MEYVE BROWN KEK
Pazartesi DILIM HAVUG
TIHLAMUR, BEYAZ PEYNIR,
28 Mart 2023 TEREYAS, BAL, . . AYRAN
o e B TARHANA CORBA TAVUK ROTI SOSLU MAKARNA EV YAPIMI VISNE SUYU =
all
29 Mart 2023 SUT ANKARA SIMIDI
al KREM PEYNIR i . . MEYVE
Carsambe iy MANTAR CORBA | GEMICI KURU FASULYE PIRING PiLAVI CACIK PrDIK
DILIM HAVUC
IHLAMUR, HASLANMIS
30 Mart 2023 YUMURTA . . . . .
wasar peyntmt Tatn | MERCIMEK CORBA | ETLI SEHRIYE GUVEC ZYT. BARBUNYA AYRAN MOZATK PASTA
Persembe PEKMEZ, ZEYTIN
31 Mart 2023 SUT SADE POBACA . i LIMONATA
ottty YARMA CORBA KIYMALI BEZELYE BULGUR PILAVI SUTLAC KALEM BOREEL
Cuma DILIM HAVUG YEMEGI
#YemekMutluluktur
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
DIYETISYEN GENEL MUDUR )

BUSRA YUKSEL

GORKEM KESKIN




