NIXUS )

T.C. ANKARA VALILIGT
ANKARA UNIVERSITESI GELISTIRME VAKFI ANAOKULU
ARALIK AYI YEMEK LISTESL

TARTH KAHVALTT 1 YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK 4 YEMEK BESLENME
5 Aralik 2022 . . . - . .
e " | MERIMEK CORBA ITALYAN KOFTE & | SEMRIYELi BULGUR PiLAVI MAGNOLIA TATLISI o e
Pazartesi DILIM HAVUG SEBZE GARN.
6 Aralik 2022 THLAMUR, BEYAZ PEYNIR,
rali & BAL, M ) - ' U
Sall HASLonines paTES YOSURT CORBA KIYMALI FIRIN MIX. GARNITUR EV YAPIMI ViSNE SUYU SADE MOREEN KEK
PATATES
SUT BALIK EKMEK
7 Aralik 2022 KREM PEYNIR L . . .
iy TARHANA CORBA GIFTLIK KEBABI AVCI PiLAVI AKDENIZ SALATA SUTLAG
Carsamba DILIM HAVUC
8 Aralik 2022 KUSBURNU CAYI,
rall KASAR PEYNIRI, TAHIN Py~ R SUSAMLI CUBUK
DN DOMATES CORBA |  KIYMALI BEZELYE PEYNIRLI GUL BOREG CACIK SOEAL MEYVE SUYU
Persembe KURU MEYVE
9 Aralik 2022 AYRAN
L SEBZE GORBA FIRINDA USKUMRU MAKARNA HELVA AN
Cuma DILIM HAVUG
12 Aralik 2022 | o . . . R
™ | MANTAR CORBA KIYMALI YESIL DOMATESLI MAKARNA MUZLU PUDING _ANKARA SIMIDL.
- N DILIM KASAR PEYNIR
Pazartesi KURU MEYVE MERCIMEK
13 Aralik 2022 i . L . IMIT
A e ™% | TARHANA CORBA ETLI NOHUT SADE PIRING PILAVI CACIK SUSAMLE STME
Salt HASLANMIS PATATES DOBGAL MEYVE SUYU
SUT BALIK EKMEK
14 Aralik 2022 KREM PEYNIR ; sUT
i YAYLA GORBA CITIR TAVUK & SALCALI BULGUR PILAVI | MAYDANOZLU HAVUG Uz KEk
¢arsamba DILIM HAVUG PATATES PURESI SALATASI
O — KUSBURNU CAYT,
rali i i . & . q — I
K e o™ | EZOGELIN GORBA YOSURTLU ETLI PATATESLI KOL BOREG KOMPOSTO TARCINL K RABYE
Persembe KURU MEYVE KABAK KALYE
16 Aralik 2022 ) - - . . .
v ents vevn | DOMATES CORBA SEBZELI MiSKET PIRING PILAVI VISNELI PANNA COTTA yﬁ;’fyufg
Cuma DILIM HAVUC KOFTE
SUT HASLANMIS YUMURTA
19 Aralik 2022 |  zEYTIN KASAR PEYNIRE sUT

Pazartesi

DILIM HAVUC

BROKOLi GORBA

YOGURTLU MANTI
MAKARNA

ZYT. TAZE FASULYE

MEYVE

ELMALI TART

THLAMUR, BEYAZ PEYNIR,

20 Aralik 2022 : N :
HASLonmes paES DOMATES CORBA | YAYLA SOSLU TAVUK PIRING PILAVI MEVSIM SALATA yog”g:tﬁﬂ’;‘;"m"
Sali KAVURMA
SUT BALIK EKMEK
21 Aralik 2022 KREM PEYNIR . . R . .
Carsamba i MERCIMEK CORBA | YOGURTLU ISPANAK SU BOREG EV YAPIMI VISNE SUYU MOZATK PASTA
DILIM HAVUC KAVURMA
e — KUSBURNU CAYT,
rali IRL I .. . . AYRA
] KGYLU GORBA ETLI PIRASA SOSLU MAKARNA SUPANGLE TURLG COBUK
Persembe KURU MEYVE
23 Aralik 2022 SUT HASLANMIS YUMURTA
rall BEYAZ PEYNIR ZEYTIN . .. .
Lt v KREMALI MANTAR ISVEC KOFTE ERISTE KAVURMA CACIK KAKAOLU PUDENG
Cuma CORBA
SUT HASLANMIS YUMURTA
26 Aralik 2022 |  ZEyTIN KASAR PEYNIRE . = sUT
ST MINESTRONE GORBA |KIYMALI KARNABAHAR SOSLU MAKARNA YOGURT
Pazartesi i KURU MEYVE
YEMEGi
THLAMUR, BEYAZ PEYNIR,
27 Aralik 2022 TEREYAG, BAL, . - . . : OREGT
\ HASLANMIS PATATES TARHANA CORBA | KURU KOFTE & PURE |MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI MEYVE KALEM BOREGL
Sali
SUT BALIK EKMEK
28 Aralik 2022 KREM PEYNIR - . - L . R
gy DUGUN CORBA | GEMICI USULU KURU SADE PIRING PILAVI CACIK HAVUGLU MUFFIN KEK
Carsamba DILIM HAVUC FASULYE
29 Aralik 2022 KUSBURND ¢, sUT
e KASARPEVNIRETAHIN | MERCIMEK GORBA | ETLi SEBZE GUVEG PEYNIRLI KOL BOREG] MEYVE DOGAL MEYVE BAR
Persembe KURU MEYVE
30 Aralik 2022 | ey reyeinsentin | SEHRIYELI DOMATES KEKIKLi HINDI suT
rali BEYAZ PEYNIR ZEYTIN PP . ) X
KESTANELI PIRING PiLAVI YILBASI PASTASI YILBAST KURABLYESE
cuma DILIM HAVUG GORBA KAVURMA ¢ 3 g
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