ANKARA UNIVERSITESi GELISTIRME VAKFI OZEL OKULLARI
MAYIS AYI YEMEK LISTESi-ORTAOKUL

TARIH 1.YEMEK 2.YEMEK I 3.YEMEK 4.YEMEK KALORI
01.05.2026 CUMA 1 MAYIS iSGi BAYRAMI KUTLU OLSUN.
04.05.2026 PAZARTESI Mengen Corba Hamburger-Patates Ayran Meyve 824
05.05.2026 SALI Mantar Corba Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Kakaolu Puding 755
06.05.2026 CARSAMBA Koyl Corba Tavuk Tantuni-Lavas Kisir Ayran 802
07.05.2026 PERSEMBE Ezogelin Corba Kiymali Ispanak Soslu Makarna Sekerpare 712
08.05.2026 CUMA Lebeniye Corba Etli Sehriyeli Giiveg Sebze Haglama Komposto 871
11.05.2026 PAZARTESI Safak Corba Pireli Belen Tava Piring Pilavi Ayran 799
12.05.2026 SALI Mercimek Corba Patlican Musakka Bulgur Pilavi Meyve 822
13.05.2026 CARSAMBA Diglin Gorba Tavuk Baget-Garnitiir Soslu Makarna Komposto 765
14.05.2026 PERSEMBE Yayla Corba Kiymali Yesil Mercimek Peynirli Eriste Kadayifli Muhallebi 825
15.05.2026 CUMA Sehriye Corba Tekirdag Kéfte-Patates Piring Pilavi Ayran 894
18.05.2026 PAZARTESi Brokoli Corba Tavuklu Pilav Barbunya Pilaki Komposto 732
19.05.2026 SALI 19 MAYIS ATATORK'U ANMA GENGLIK VE SPOR BAYRAMI KUTLU OLSUN. /452557
20.05.2026 CARSAMBA Tavuklu Bulgur Corba Kiymal Kabak Kalye Soslu Makarna Meyve 709
21.05.2026 PERSEMBE Sehriye Corba Eksili Kofte Bulgur Pilavi Biskiivili Pasta 811
22.05.2026 CUMA Mercimek Corba Karigik Mangal Piring Pilavi Ayran 902
25.05.2026 PAZARTESI Mahluta Corba Kiymali Mant Zeytinyaglh Taze Fasulye Meyve 698
26.05.2026 SALI Kremali Ispanak Corba Etli Nohut Bulgur Pilavi Keskal 709
27.05.2026 CARSAMBA B
28.05.2026 PERSEMBE 1Yl BAYRAMLAR.

29.05.2026 CUMA

DIYETISYEN AZRA TORUN




